STUDII DE CAZ

O colectie globala de studii de caz
privind managementul alimentar al
tulburirilor gastrointestinale

functionale cu formule Aptamil
Confort 1 & 2 si Aptamil AR
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INTRODUCERE

Tulburarile functionale gastrointestinale (TFGI) si simptomele asociate sunt foarte frecvente in
copiliriel. In timp ce TFGI-urile sunt in mare parte inofensive si insotesc dezvoltarea normala, ele
pot provoca dureri abdominale si plans de neconsolat la sugar. Acest lucru poate provoca si anxietate
stres parintilor, obiceiuri proaste de somn, durata scurta a alaptarii complete2, precum si impactul
asupra rezultatelor sanitatii pe termen lungl. Adesea are ca rezultat, de asemenea, numeroase vizite
la pediatri, cu impact asupra costurilor sistemului de sanatate3.

Ghidurile si expertii internationali recomanda sfaturi nutritionale combinate cu asigurarea parintilor
si educatia ca prima linie de management pentru TFGI, oferind o modalitate naturala de a rezolva
simptomele4,5.

De aceea, Nutricia a fost prima care a introdus o formula pentru sugarii cu colici si constipatie:
Aptamil Confort. Aptamil Confort este sustinut de un program amplu de studii clinice cu peste 20 de
ani de cercetare la >1000 de sugari cu colici si constipatie6-11. S-a demonstrat ca Aptamil Comfort
reduce episoadele de plans6,8 si imbunatateste simptomele gastrointestinale (GI)9, consistenta
scaunuluilo si frecventa scaunului?.

In urma cu mai bine de 20 de ani, Nutricia a dezvoltat prima sa formuld Aptamil Anti-Regurgitatie
(AR) cu gumai de roscove (CBG) pentru gestionarea alimentara a regurgitarii. Aptamil AR este
ingrosat cu fibre CBG* si contine prebiotice scGOS/IcFOS (9:1) si postbiotice. Formula este studiata
la > 3000 de sugari si s-a dovedit clinic ca reduce episoadele de regurgitarel2-14, iar noi date arata o
imbunatatire a sarcinii GI generale in timp13.

Scopul acestei brosuri de studiu de caz este de a va oferi perspective clinice din practica zilnica in
diagnosticul si managementul alimentar al colicilor, constipatiei si regurgitarii la sugar. The
cazurile ilustreaza utilizarea formulelor noastre Aptamil Comfort si Aptamil AR** in practica reala,
pentru a completa dovezile extinse disponibile despre Aptamil Comfort si Aptamil AR din studiile
clinice.

Aceasta brosura de studiu de caz contine 12 studii de caz diferite scrise de profesionisti din
domeniul sanatatii (HCP) din intreaga lume. Studiile de caz urmaresc sa impartaseasca cele mai
bune practici intre HCP, permitandu-ne sa invatam unul din experientele si expertiza celuilalt si sa
optimizam gestionarea TFGI.

Fiecare caz ilustreaza diferite provociri si descrie impactul acestor TFGI asupra sugarilor si
familiilor acestora. Astfel de provocari includ plansul excesiv si de neconsolat, trecerea nefrecventa a
scaunelor, cresterea slabita, privarea de somn a parinti lor si utilizarea medicamentelor.

Aceastd brosurd de studiu de caz este destinatd numai profesionistilor din domeniul sandtdtii, nu pentru a
fi distribuitd publicului larg. *Cunoscutd si sub denumirea de fdind de roscos.

**Aptamil Confort si Aptamil AR sunt alimente pentru scopuri medicale speciale (FSMP) pentru utilizare
sub supraveghere medicald, dupd luarea in considerare a tuturor optiunilor adecvate pentru hrdnire,
inclusiv alaptarea.

1. Vandenplas Y et al. J Pediatr Gastroenterol Nutr, 2015. 61(5): p. 531-7. 8. Savino F et al. Eur J Clin Nutr, 2006. 60(11): p. 1304-1310.

2. Howard CR et al. Breastfeed Med, 2006. 1(3): p. 146-55. 9. Veitl V et al. Journal fur Erndhrungsmedizin, 2000. 2(4): p. 14-20.

3. Vandenplas Y et al. Nutrition, 2013, 29(1): p. 184-94. 10. Schmelzle H et al. J Pediatr Gastroenterol Nutr, 2003. 36(3): p. 343-51.
4. Vandenplas Y et al. Acta Paediatr, 2016. 105(3): p. 244-52. 1. Bongers ME et al. Nutr J, 2007. 6(1): p. 1-7.

5. Rosen R et al. J Pediatr Gastroenterol Nutr, 2018. 66(3): p. 516-554. 12. Wenzl TG et al. Pediatrics, 2003. 111(4 Pt 1): p. 355-9.

6. Savino F et al. Acta Paediatrica, 2003. 92: p. 86-90. 13. Bellaiche M et al. J Pediatr Gastroenterol Nutr, 2021. 73(5): p. 579-585.
7. Savino F et al. Acta Paediatr Suppl, 2005. 94(449): p. 120-4. 14. Salvatore S et al. Nutrients. 2024; 16: 899
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SUGAR CU CONSTIPATIE LA ALIMENTARE

BABY A

BRAZIL

PROFILUL PACIENTULUI

MIXTA CU FORMULA STANDARD LA SUGAR

Ivo Roberto Dorneles Prola
Paediatric Gastroenterologist

University Hospital of Santa Maria,
Santa Maria

Sugarul la termen a vazut o rezolvare rapidd a constipatiei si ameliorarea durerii si a plansului
asociate, in urma trecerii de la hranirea mixtd cu formule standard pentru sugari la hranire

mixta cu Aptamil Confort.

CONTEXT

Bebelusul A s-a nédscut la termen, cantarind 3,5 kg, fara
antecedente familiale de atopie. A fost alaptat exclusiv la
san de la nastere pand la varsta de noud saptimani, cand
mama sa s-a intors la munca. La varsta de noud saptamani,
copilul A a fost trecut la hranire mixta: era alaptat de sase
ori pe zi si primea doud biberonuri standard de lapte praf
pentru sugari (130 ml per biberon).

DIAGNOSTIC SI MANAGEMENT

Mama bebelusului A era ingrijoratd de aspectul
scaunelor acestuia si de disconfortul, precum si durerea
pe care le resimtea copilul. Pentru a inmuia scaunele,
mama a incercat sa-1 hraneasca cu ceai negru de prune o
data pe zi, timp de trei pana la patru zile, dar aceasta
metoda nu a avut succes. Ceaiul negru de prune
administrat sugarilor este o practicd obisnuita in zona,
folosita de mamele ai cdror copii prezinta scaune dure,
deoarece este bogat in sorbitol si fibre (solubile si
insolubile). Cu toate acestea, aceasta practicd nu este
inclusa in liniile directoare pentru tratamentul
constipatiei si poate creste productia de gaze, provocand
colici, balonare si distensie abdominala.

Bebelusul A a fost consultat pentru prima datd de un
gastroenterolog pediatru la varsta de 12 saptimani,
dupi ce a prezentat scaune dure care provocau durere si
episoade frecvente de plans. Dupa o anamneza detaliatd
si un examen fizic, copilul a fost diagnosticat cu
constipatie functionald. O organigrama pentru
evaluarea constipatiei la sugari si criteriile Roma IV au
fost utilizate pentru confirmarea diagnosticului.

In fiecare zi, in timpul aldptarii exclusive la san,

bebelusul A avea scaune moi (tipul sase pe Tabelul
Bristol Stooll) de aproximativ cinci ori pe zi. Cu toate
acestea, la scurt timp dupa introducerea formulei
standard pentru sugari, consistenta scaunelor s-a
schimbat. Bebelusul A a inceput si aibd scaune dure
(tipul unu pe Tabelul Bristol Stooll), o data pe zi,
insotite de durere si efort.

Diagnosticul de alergie la proteina din laptele de vaca
(APLV) a fost exclus, avand in vedere cd nu au fost
prezente alte simptome specifice APLV, iar copilul A
nu avea antecedente familiale de atopie. Bebelusul
crestea bine, iar examenul fizic nu a relevat nicio
anomalie.

La prima programare, la varsta de 12 siptamani, mama
bebelusului A a fost sfatuita sa inceteze administrarea
ceaiului de prune si sd schimbe formula obisnuita
pentru sugari (150 ml de doua ori pe zi) cu Aptamil
Confort (150 ml de doua ori pe zi). Alaptarea la san a
continuat aldturi de administrarea formulei Aptamil
Comfort, fiind efectuata de sase ori pe zi. Aceasta
formula a fost aleasd pentru gestionarea constipatiei
bebelusului A, datorita continutului sau ridicat de acid
gras beta-palmitat, care sprijina inmuierea scaunelor.
Aptamil Confort a fost bine acceptat de copil, iar la trei
zile dupa inceperea utilizarii, scaunele acestuia s-au
inmuiat. Bebelusul A a inceput sd aiba doua scaune moi
pe zi (tipurile patru si cinci pe Bristol Stool Chart1),
experimentind o ameliorare semnificativa a durerii si
plansului asociate anterior trecerii scaunelor.



DIAGNOSTIC §I MANAGEMENT

La doud saptimani de la programarea initiala, parintii
bebelusului A au avut o programare telefonica. Trecea
pe scaune mai moi de doua ori pe zi, fard durere sau
plans. I s-a recomandat ca acesta sd continue cu aceeasi
dietd si sa fie revizuit in doud sdptimani. La
aproximativ 17 saptdmani, la 20 de zile de la
programarea telefonica, bebelusul A avea lapte matern
de cinci ori pe zi si 150 ml de Aptamil Comfort de trei

ori pe zi. A continuat sa treaca moale

ETAPE DE STUDIU

Trecerea scaunelor
moale (tip 6 pe
graficul de scaune
din Bristol x5/zi)

Alaptat si

scaune (o data sau de doud ori pe zi) fard durere sau
plans. Bebelusul A a fost sfatuit sd continue cu dieta
actuala pana cind a inceput sd ia solide, probabil la
varsta de aproximativ sase luni. Bebelusul A a fost
externat la aceasta programare, in varsta de 120 de zile,
intrucat i s-a rezolvat constipatia. El va fi urmarit de
medicul sdu pediatru privat.

Nu s-au folosit medicamente pentru tratarea
constipatiei bebelusului A.

formula standard

pentru sugari

Constipatie
Trecerea scaunelor
dure care provoaca
durere, efort si
mult plans (tipul 1
pe Tabelul Bristol
Stool 1x/zi)

Formula
standard pentru
sugari alaptati si
ceai de prune

Alaptat si formulad
standard pentru
sugari

Nicio ameliorare Nicio ameliorare

Alaptat si

Aptamil Confort

84

Alaptat si

Aptamil Confort

Trecerea scaunelor
moi fara durere sau

plans (tipul 4 i 5
pe graficul Bristol
Stool de 2x/zi)

87

Alaptat si
Aptamil Confort

Scaune moi fird
durere sau plans
(1-2x/zi)

Studiul continua pe pagina urmatoare
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Schimbarea dramatica a caracteristicilor scaunului
bebelusului A la scurt timp dupa trecerea la laptele
artificial de la alaptarea exclusivd pune sub semnul
intrebarii posibilitatea CMA. Cu toate acestea,
acest lucru a fost exclus deoarece provocarea cu o
formuld care contine acid gras beta-palmitat
(Aptamil Comfort) a ardtat o imbunatitire rapida a
scaunelor si a simptomelor sale.

Constipatia la bebelusii hrdniti cu biberonul este o
plangere foarte raspanditd in primul an de viata si
majoritatea cazurilor sunt diagnosticate ca
constipatie functionald3. Principalul tratament
pentru constipatia functionala este managementul
nutritional,

deci alegerea formulei potrivite este adesea
importantd. Gastroenterologul pediatru considera
cd pentru sugarii cu constipatie, formulele cu un
profil de acizi grasi similar cu cel al laptelui
matern sunt cea mai buna optiune, adica formulele
imbogatite cu acid gras beta-palmitat. Sa
demonstrat cda acidul gras beta-palmitat previne
formarea sapunurilor de calciu, care sunt strans
legate de aparitia scaunelor dure la sugarii hraniti
cu biberon4.

Aptamil Comfort a depésit asteptarile si l-a ldsat
pe gastroenterologul pediatru complet multumit de
raspunsul prompt pe care l-au avut simptomele
bebelusului A dupa schimbare. Trecerea la Aptamil
Comfort

a avut, de asemenea, un impact pozitiv asupra calitétii
vietii familiilor bebelusului A, si anume reducerea
anxietatii mamei bebelusului A. Dupd schimbarea
formulei, mama bebelusului A a comentat Doamne,
am pierdut timp pretios ncercnd acea re tetd veche
facuta din ceai negru de prune; de ce nu a avut al lui
Pediatrul [anterior] a trecut la Aptamil Comfort cnd i-
am spus despre scaunele dure

Pe baza raspunsului pozitiv observat, este logic sa luam
n considerare c a fiecare sugar hranit cu biberon (cu
lapte praf standard) care prezinta constipatie ar trebui
sé faca un scurt test cu o formula cu acid gras beta-
palmitat nainte de a fi supus oric arei investigatii
ulteriga

Doamne, am pierdut timp pretios
incercand reteta aceea veche facuta
din ceai de prune negre
[o practicé obisnuitd pentru mamele in

aceastd zona cand copiii prezinta
scaune dure]; de ce pediatrul saunu

trecuse la Aptamil Confort cand

I-am spus despre scaunele dure?

La acest sugar hranit mixt, trecerea de la o formula standard pentru sugari la Aptamil Comfort a

adus o usurare rapida a miscdrilor sale dure si dureroase ale intestinului, fara utilizarea niciunui

medicament. Formula a fost bine acceptata de copil, iar schimbarea a avut un impact pozitiv asupra

calitatii vietii familiei sale, si anume reducind anxietatea mamei sale.

Lewis S, Heaton K. Stool Form Scale as a Useful Guide to Intestinal Transit Time. Scand J Gastroenterol. 1997;32(9):920-924.

2019 May;22(3):207-216.

Gastrointestinal Disorders Utilizing the Rome IV Criteria. J Pediatr. 2018 Apr; 195:134-139,

. Vandenplas Y, Hauser B, Salvatore S. Functional Gastrointestinal Disorders in Infancy: Impact on the Health of the Infant and Family. Pediatr Gastroenterol Hepatol Nutr.

. Robin SG, Keller C, Zwiener R, Hyman PE, Nurko S, Saps M, Lorenzo CD, Shulman RJ, Hyams JS, Palsson O, Tilburg MALYV. Prevalence of Pediatric Functional

Havlicekova Z, Jesenak M, Banovcin P, Kuchta M. Beta-palmitate - a natural component of human milk in supplemental milk formulas. Nutr J. 2016 Mar;15:28.

Please find the Bristol Stool Chart scale on the last page of the booklet.






BABY B

ITALY

PROFIL PACIENT

Sugar hrénit exclusiv cu formula, nascut dintr-o
mama surogat prin operatie cezarianad, a vazut o

rezolvare rapida a

CONTEXT

Bebelusul B a fost nascut prin cezariana la termen. S-a
nascut dintr-o mama surogat in Ucraina, inainte de a
se muta in Italia la aproximativ patru saptdmani
pentru a locui cu périntii sai biologici. Bebelusul B a
fost hrénit cu formula standard pentru sugari incéd de
la nastere. La trei zile a fost sfatuit de un medic
pediatru ucrainean si treacd la o altd formula standard

DIAGNOSTIC SI MANAGEMENT

bebelusului B, intr-un efort de a ameliora simptomele de
constipatie ale copilului B, au incercat clisme, stimulare
mecanicd si masaje; mama lui a trebuit sa-1 stimuleze
sau sa facd o clisma in fiecare zi pentru ca bebelusul B sa
revind la scaunele dure. Périntii lui Baby B au luat
initiativa si au inceput clismele f dra recomandarea unui
profesionist din domeniul sdnatatii.

De asemenea, au incercat ulei mineral (mai mult decat
sugerat), urmand sfatul prietenilor lor, fara succes.

La varsta de 40 de zile, bebelusul B a fost schimbat pe o
alta formula standard pentru sugari (Rusia)*, deoarece
formula sa standard ucraineana originald nu era
disponibild. A continuat sa experimenteze 30 de minute
de colici in fiecare seard si constipatie severa.

In urma agrav drii constipatiei bebelusului B, acesta a
fost vazut la 13 saptamani de medicul generalist
pediatru din Italia; Parintii sdi erau foarte ingrijorati ca
nu putea sd treaca independent de scaune. La aceastd

programare,

*origin of standard infant formula

10

Sugar cu colici si constipatie severa,
hranit exclusiv cu formula de lapte

Dr Ilaria Cavecchia
Paediatric General Practitioner

Private practice, Torino

simptomelor sale de constipatie severa si
colici in urma trecerii la Aptamil Confort.

pentru sugari (Ucraina)*, din cauza prezent arii cu
dermatitd corporald completa. Dupa schimbare,
dermatita bebelusului B s-a imbunatatit. Cu toate
acestea, a inceput s a aiba colici si constipatie severa,
agravandu-si tranzitul fecal deja limitat, care era
prezent incd de la nastere.

a trecut la hranirea exclusiva cu Aptamil Confort, cu
scopul de a trece mai usor scaunele mai moi. De
asemenea, a fost recomandat ca bebelusul B si fie
hrénit cu un anti-sticla pentru colici si i s-a facut un
masaj al burticii. Nu au existat probleme cu parintii
bebelusului B care acceptd schimbarea formulei,
deoarece erau epuizati de simptomele lui. De
asemenea, Bebelusul B nu a avut probleme cu trecerea
la Aptamil Confort. La doua zile dupa ce a inceput
noua formula, bebelusul B trecea in mod spontan
zilnic scaune mai moi, iar clismele i-au fost oprite.
Plansul lui de sear & a scazut in urma comutarii si dupa
sapte zile pe Aptamil Comfort colicii i-au incetat.
Aptamil Comfort a fost testat astfel incat efectul clinic
al unui alt tip de lapte sa poata fi vazut, inainte de a
incepe teste de screening diagnostic mai invaziv (cum
ar fi testele imagistice). Alte patologii au fost excluse in
lumina rezolutiei simptomelor bebelusului B in urma
schimbdrii formulei.



DIAGNOSTIC SI TRATAMENT contin

La 18 saptidmani bebelusul B a avut un episod de diaree
apoasa din cauza unei infectii cu norovirus. Dupa ce s-
a prezentat la spital, a fost trecut la o formuld fara
lactoza de catre un medic de urgentd. Aceasta
comutare a ajutat la ameliorarea diareei sale apoase,
dar a facut ca simptomele sale de constipatie severa sa
revind. La 19 saptamani, copilul B era

Etape studiu

Formula

standard
Formula

standard Dermatiti

imbunatatitd

Dermatitd pe tot

Constipatie sever
corpul

Colici

ved

vazut personal pentru a doua oara de medicul
generalist pediatru si a fost reluat pe Aptamil
Comfort; dupa doua zile, obiceiurile sale
intestinale au revenit la scaune regulate mai moi
zilnic. Bebelusul B este planificat s continue cu
Aptamil Comfort pana la intarcare.

Formula
standard

y Nicio ameliorare
a

Aptamil Confort

Constipatie
imbunatatita
(trecerea spontana
scaunelor regulate
mai moi zilnic)

Aptamil Confort

90

Lactose free
formula due

to norovirus
infection

A ajutat la
ameliorarea diareei
apoase cauzate de
infectia cu norovirus

Aptamil Confort

a

Colicii au incetat Constipatie severa

&

Aptamil Confort

Constipatie
Aptamil Confort imbunititita
scaunelor regulate
mai moi zilnic)

(trecerea spontana a

&

Aptamil Confort

Simptomele

constipatiei au incetat
si plansul la fel

Studiul continua pe pagina urmatoare
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Discutii

I1n acest caz, utilizarea laptelui matern nu a fost o
optiune, asa ca era necesard hrinirea cu formula. In
urma colicilor si constipatiei bebelusului B, Aptamil
Comfort a fost ales datorita proprietatilor sale, care
sunt binecunoscute pentru a ajuta la ameliorarea
simptomelor gastrointestinale. Este probabil ca
rezolvarea rapida a simptomelor observata dupa
schimbarea formulei sa se fi datorat unei combinatii
de beta-palmitat si prebiotice galacto-oligozaharide
(GOS) si fructo-oligozaharide (FOS) gasite in
Aptamil Comfort. Beta-palmitatul limiteaza
saponificarea grasimilor in scaune, iar GOS/FOS
poate imbun &tati unele componente ale microbiotei
intestinale a sugarilor, cum ar fi Bifidobacteriile, care
sunt de obicei mai putin abundente la sugarii hraniti
cu formula.

Concluzii

Aptamil Confort a fost un succes, mai mult
decét se astepta, ldsand parintii usurati si
multumiti pe profesionistul din domeniul
sanatatii. Calitatea vietii parintilor copilului B a
fost imbunatatita, deoarece au putut sd doarma
din nou dupa ce plansul de seara al bebelusului
B a incetat. Anxietatea parinti lor lui a scazut si
ea in urma schimbdrii formulei.

Aptamil Confort a fost un succes,
lasand parintii usurati si cel
profesionist din domeniul sanatatii multumit
Copil

Calitatea vietii parintilor lui B a fost imbunatatit
iar anxietatea parintilor lui a scazut si ea
urmand comutarea formulei

Acest sugar hranit exclusiv cu formuld a vazut o rezolutie rapida a constipatiei si colicilor sale

dupa ce a inceput Aptamil Comfort; clismele nu mai erau necesare din cauza scaunelor spontane

ale sugarului. Ameliorarea simptomelor bebelusului B, ca urmare a comutarii formulei, a redus,

de asemenea, anxietatea parintilor sai si le-a imbunatatit calitatea vietii.
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BABY C

SUGAR CU MULTIPLE SIMPTOME

GASTROINTESTINALE

Profil pacient

Sugarul alimentat mixt a v dzut o rezolvare rapid a

a colicilor, a crampelor gastrointestinale, a
plnsului de neconsolat,

Mama bebelusului C nu a avut nicio complicatie in
timpul sarcinii, iar copilul C s-a nascut la 41 de
sdptdmani prin na stere vaginald, dupd un travaliu
necomplicat. Bebelusul C a fost hranit in amestec cu o
formula standard pentru sugari inc a de la nastere, din
cauza aprovizionarii limitate de lapte matern al
mamei sale.

De la varsta de aproximativ zece zile, bebelu sul C
trecea pe scaune dure o data pe zi. La varsta de patru
saptamani (~25 de zile), bebelu sul C a prezentat
simptome clinice de ,colici din primul

trimestru” (colici

care apar doar in primele trei luni de via ta).
Bebelusul C a avut colici si crampe gastrointestinale

Diagnostic si tratament

Bebelusul C a fost vazut de medicul pediatru/
neonatolog la vérsta de 28 de zile pentru o programare
de control general. Colica §i crampele gastrointestinale
au inceput cu doua-trei zile inainte. P arintii bebelusului
C erau ingrijora ti de durerea copilului lor si erau
dornici sa gaseasca o solutie. Au fost, de asemenea,
epuizati dupd ce au dormit prost din cauza anxietatii si
a plansului bebelu sului C. Picaturile infacolice
(continind simeticon 4) au fost recomandate inainte de
fiecare mas a pentru a imbun atati flatulenta
abdominala a bebelusului C si pentru a facilita
eliminarea

de fecale si gaze. Bebelusul C a fost inceput cu 0,5 ml si
dupa nicio ameliorare a simptomelor, doud zile mai
tarziu, doza a fost crescuta la 1 ml inainte de fiecare mas
a. Doza crescuta a dus la ameliorarea minima a
simptomelor. Alte strategii recomandate pentru
ameliorarea simptomelor bebelusului C

GREECE

Konstantelos Dimitrios
Paediatrician, Neonatologist

Private practice, Athens

constipatie si flatulenta n urma trecerii la
hréanirea exclusiva cu Aptamil Comfort.

de trei pana la patru ori pe zi timp de aproximativ
doud ore o data (in special dupéd-amiaza, seara si
noaptea). Bebelusul C a avut episoade de plans
intens si de neconsolat de fiecare datd cand a avut
colici si crampe gastrointestinale; plansul ei a durat
cat episoadele de colici. Dupa aparitia colicilor,
bebelusul C a avut dificultéiti de somn si se trezea de
cinci pand la sase ori pe noapte din cauza plansului.
Ea a prezentat, de asemenea, gaze abdominale
crescute si flatulentd sustinuta.

isi masau usor abdomenul, foloseau un marsupiu,
iluminau slab, contactul fizic frecvent cu mama ei si
schimbau pozitia de hrinire. Cu toate acestea, nu a fost
observata nicio reducere a simptomelor in urma
acestor strategii.

La sase saptamani, alaptarea a fost intrerupta din cauza
lipsei de lapte si bebelusul C a fost vazut de medicul
pediatru/neonatolog. Parintii lui Baby C au fost sfatuiti
sd intrerupa picaturile infacolice si sa treacd formula la
Aptamil Comfort, cu scopul de a ameliora simptomele
bebelusului C si de a-i imbunatati calitatea vietii.
Parintii bebelusului au fost instruiti sd lase 10 ml de
hrand in biberon dupa fiecare hranire pentru a preveni
copilul C sa inghitd aer. Bebelusul C a acceptat fard

dificultate schimbarea hranei.



Diagnostic si tratamentcontinuare

Dupa trecerea la Aptamil Comfort, simptomele
bebelusului C s-au imbunatatit. Dupd o zi in care a fost
hrénita exclusiv de Aptamil Comfort, plansul ei de
neconsolat s-a redus la mai putin de o ora pe zi si s-a
oprit complet dupa trei zile. La doua zile dupa
schimbare, ea avea scaune mai moi, mai frecvente (de
aproximativ trei pana la patru ori pe zi) si dormea mai
bine si mai mult timp; trezindu-te doar de una pana la
doud ori pe noapte, comparativ cu precedentele de
cinci pana la sase ori pe noapte. Colica si crampele
gastrointestinale ale bebelusului C s-au imbunatatit
dupa trei zile si s-au rezolvat complet dupd patru pana
la cinci zile. Copilul a vazut sia

Discutii

Aptamil Comfort a fost ales din cauza simptomelor
colicilor pe care le prezenta bebelusul C. Impactul
rapid pe care l-a avut formula asupra simptomelor ei,
care a dus la rezolvarea completa a simptomelor, a
evidenti at ca a fost o alegere buna de formula. Pe
viitor, daca alti bebelusi sufera de colici, acest medic
pediatru le-ar sugera parinti lor Aptamil Comfort.

reducerea flatulentei si gazelor la trei zile dupa
trecerea la Aptamil Confort si dupa cinci zile a avut
doar gaze minime si nicio flatulenta.

Périntii lui Baby C au fost complet multumiti de
noua formula. Dupé schimbare, stresul familiei
bebelusului C a scazut si calitatea somnului atat a
bebelusului C, cat si a périntilor ei s-a imbunattit.
La sapte saptamani, bebelusul C a fost revazut de
medicul pediatru care a fost multumit de Aptamil
Confort. Bebeluta C este planificatd sa continue cu
Aptamil Confort pana la varsta de patru luni si va
continua sa fie monitorizata.

La doua zile dupa trecerea la
Aptamil avea scaune mai moi,
mai frecvente si dormea mai

bine si mai mult timp. Colica si
crampele gastrointestinale ale
bebelusului C s-au rezolvat
complet dupa patru pana la
cinci zile

Studiul de caz continua pe pagina
urmatoare
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ETAPE DE STUDIU

Alaptat si
formula
standard

Alaptat si
formula
standard

Constipatie
(trece scaune dure
1x/zi)

Alaptat si

formula
standard

Colici §i crampe
gastrointestinale
(3-4x/zi timp de
~2 ore o data)

Dificultate de
somn (trezire de
5-6x/noapte)

Gaz abdominal
crescut si flatulenta
sustinutd

Formula standard
pentru sugari
alaptati si picaturi
de simeticona

Nicio imbunatatire

Alaptata

si formula standard
pentru sugari si
picaturi crescute de
simeticona

Ameliorarea minima
a simptomelor

Aptamil Confort

@

Aptamil Confort

Reducerea plansului
de neconsolat (<1
ora/zi)

Aptamil Confort

Constipatia s-a
imbunatatit (trece
scaune mai moi, mai
frecvente ~3-4x/zi)
Somnul imbunatatit
(trezirea de 1-2x/
noapte)

Aptamil Confort

Plansul de neconsolat
a incetat

Colici si crampe
gastrointestinale s-
au imbunatatit
Flatulenta si gazele
reduse

Aptamil Confort

Colici §i crampe
gastrointestinale
s-au imbunatatit.
Flatulenta si
gazele reduse

@
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CONCLUZII

Acest sugar alimentat mixt a avut succes cu Aptamil Confort. Ea a experimentat rezolvarea

completd a colicilor, a crampelor gastrointestinale, a plansului de neconsolat, a constipati ei
si a flatulentei dupa ce a trecut la Aptamil Confort. De asemenea, lipsa ei de gaz si somn s-au
imbunatatit dupa schimbarea hranei. Comutatorul a afectat pozitiv calitatea vietii familiei
bebelusului C, stresul périntilor ei fiind redus si calitatea somnului lor imbunatatita.

Interventia a lasat multumiti atat familia, ct si personalul medical.
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SUGAR CU COLICI SI CONSTIPATIE PE
FORMULA STANDARD LA SUBSTANTUL

BABY D

Profil Pacient

Dupa trecerea formulei la Aptamil Comfort,
un sugar cu colici si constipatie a vazut un
post

CONTEXT

Bebelusul D s-a ndscut prin nastere vaginald normala
la 42 de saptamani, cantdrind 4,6 kg (peste centilul 91);
era sandtos, fara anomalii congenitale. Bebelusul D a
fost externat din spital dupa o zi (cum este practica
standard in Marea Britanie) fara urmarire. A fost
primul copil al parintelui sdu. In primele 24 de ore de
viata, bebelusul D a fost aldptat, inainte de a fi trecut la
o formula standard pentru sugari, deoarece mama lui
nu a simtit ca produce suficient lapte pentru el.La
prima consultatie a bebelusului D la vérsta de 10 zile,
conform protocolului Healthy Child Program, nu au
fost raportate ingrijordri. Crestea bine si tolera
formula, luand ~ 90 ml la fiecare hranire la fiecare trei
péana la patru ore.

Diagnostic si management

La 17 zile, inainte de urmatoarea programare,
sanatatea vizitatorul a oferit sfaturi pentru a-si atenua
simptomele colicilor, inclusiv: masaj pentru bebelus
(instructiuni specifice furnizate), asigurarea unei
pozitiondri corecte atunci cdnd se hrineste (tine-1
drept pentru a preveni inghitirea aerului), tine copilul
D in timpul episoadelor de plans, folosirea diferitelor
tetine, hranirea mai micd, se infdsoara in timpul si
intre hranire, luAnd in considerare schimbarea
biberoanelor si a tetinelor la soiuri anti-colice si luand
in considerare addugarea de zgomot alb si miscare.

Health Visitor*
Independent Practitioner, United Kingdom (UK)

*This case has been anonymised for confidentiality purposes

ameliorarea simptomelor sale si
rezolvarea ulterioara a simptomelor.

Cu toate acestea, la 17 zile mama bebelusului D a

contactat-o

vizitatorul de sandtate cu ingrijor ari. Bebelusul D era
lipsit de somn si obosit intre al dptari. In urma hr
anirii, el prezenta simptome de crampe
gastrointestinale (de trei ori/zi timp de aproximativ
dou 4 minute) si plans de neconsolat (tipét ascutit
timp de doud minute si inro sirea la fata de trei ori/zi).
De asemenea, avea zgomot abdominal (de doua ori pe
zi), arcuire a spatelui (de doua ori

o zi, timp de 30 de secunde fiecare), strangerea
pumnului (de doud ori pe zi) si i si ridica genunchii
(de doua ori pe zi) dupa hranire. Bebelusul D a avut,
de asemenea, o schimbare a scaunelor de la scaune moi
la cele dure asemandtoare cu pelete si trecea scaune
doar

o data la doua zile (tipul unu in conformitate cu
Graficul

Bristol Stooll). De asemenea, trecea pe lang & vant urat
mirositor de doua ori pe zi.

Bebelusul D a fost vizut la 19 zile din cauza périntelui
sau

ingrijorari legate de colicile lui. El a continuat sd
creasca bine si incd era hranit cu formula standard
pentru sugari, band ~ 90-120 ml fiecare furaj. Cu toate
acestea, tehnicile sfatuite de vizitatorul de sanatate au
oferit doar ameliorarea simptomelor trecatoare, iar
parintii sdi erau ingrijora ti, anxiosi, stresati si nu
dormeau bine. Ei s-au simtit neputinciosi, deoarece
nu au putut sa-l aranjeze, in ciuda sfatului dat de la
vizitatorul de sanatate.



Diagnostic si Managementcontinuare

Parintii lui Baby D au descris colica ca pe un tipat
ascutit dupa hranire. Simptomele colicilor au aparut
timp de trei ore pe zi, dar mai frecvent apareau seara.
Plansul excesiv a avut loc timp de cinci pan 4 la zece
minute, de sase ori pe zi. Bebelusul D 1 si arcuia spatele
de cinci ori pe zi timp de un minut de fiecare data si i si
strangea pumnii si i si ridica genunchii de doua ori pe
zi. Parintii sdi au raportat zgomote abdominale de cinci
ori pe zi, care au coincis cu arcuirea spatelui si au durat
30 de secunde. Bebelusul D a parut, de asemenea, lipsit
de somn si obosit intre hraniri, avind loc de cinci ori pe
Zi.

Un diagnostic de colica a fost pus de catre
profesionistul din domeniul sdnatétii conform
Ghidurilor Institutului National pentru Sandtate si
Excelentd in Ingrijire

(NICE)2,3.

A fost realizat un plan comun, cu périntii si
profesionistii din domeniul sdanététii, pentru a trece
copilul D pe o formula de proteine din zer parti al
hidrolizata, Aptamil Confort. Parinti i lui Baby D au
cercetat deja Aptamil Confort inainte de consulta ti e.
Aptamil Comfort a fost recomandat de cétre
profesionistul din domeniul sanatatii deoarece este
indicat pentru gestionarea alimentara a colicilor i a
constipatiei. Rezultatele dorite au fost sa opreasca
plansul excesiv si tipetele ascutite ale bebelusului D, si
se asigure ca trece pe scaune moi cel putin o datd pe zi
si sd-si atenueze zgomotul abdominal, arcuirea spatelui
si strangerea pumnilor. Un alt rezultat dorit a fost
ameliorarea anxietatii si stresului parintelui copilului D.

Pe langa recomandarea de a trece la Aptamil
Comfort, profesionistul din domeniul sanatatii i-a
sfatuit pe parintii bebelusului D sa continue cu
sfaturile date anterior. De asemenea, mama lui Baby
D a fost sfatuita sa foloseasca tetine cu flux variabil,
deoarece consistenta Aptamil Comfort este mai
groasd decat formula standard pentru sugari.
Bebelusul D a tolerat bine Aptamil Comfort si nu au
existat preocupdri cu privire la palatabilitatea sau
acceptarea. Dupa doua zile, la vérsta de 21 de zile,
simptomele bebelusului D s-au redus, inclusiv
plansul lui inconsolabil (mai putin de cinci minute
de trei pan 4 la patru ori pe zi), zgomot abdominal
(de trei ori pe zi), arcuirea spatelui (de trei ori pe zi
pentru mai putin de un minut), strangerea pumnilor
si ridicarea genunchilor

( data pe zi). A trecut si pe langa un scaun moale.
Bebelusul D a fost urmarit la varsta de 30 de zile;
simptomele sale s-au rezolvat complet pan a in ziua
30. Aptamil Comfort a indeplinit a steptarile
profesionistilor din domeniul sdnatatii si parintii
bebelusului D au fost foarte incanta ti ca au folosit
aceastd formuld; anxietatea, stresul si calitatea
somnului lor s-au imbun atatit pan 4 la varsta de 30
de zile. Tat dl lui Baby D a putut interactiona cu fiul
sdu cu mai multa cildurd emotionald, deoarece se
simtea mai putin ingrijorat. La aproximativ 40 de zile,
ambii parinti au raportat o incredere crescut a.
Bebelusul D va raméne pe Aptamil Comfort pan a la
varsta de 12 s aptdmani, cand va fi revizuit pentru a
determina dacd aceasta formuld este continuata.
Bebelusul D va fi, de asemenea, urmarit la varsta de

sase luni.

Studiul continua pe pagina urmatoare

19



ETAPE DE STUDIU

Formula standard pentru

sugari si sfaturi de hranire

Crampe gastrointestinale (de 3 ori
pe zi timp de aproximativ doud
minute)

Plans de neconsolat (tipat ascutit
timp de doud minute §i inrosire la
fatd, de 3x/zi)

zgomot abdominal (2x/zi)
Arcuirea spatelui (2x/zi, timp de 30
de secunde fiecare) Strangerea
pumnului (2x/zi)

Ridicarea genunchilor (2x/zi)
Constipatie (trece scaune o dati la
doua zile, tip

unul pe Bristol Stool Chart1)
Vant trecator urat mirositor
(2x/zi1)

Formula
standard

Alaptat

Zile

Aptamil Confort

Reducerea plansului
inconsolabil (<5
minute, de 3-4x/zi)

Formula Reducerea zgomotului
standard pentru abdominal (3x/zi)
sugari si sfaturi Arcuirea spatelui este
redusa (<1 minut, de
3x/zi)
Inrautitirea Aptamil Confort Strangerea pumnului
simptomelor si sfaturi de redus (1x/zi)
colicilor si hrinire Ridicarea genunchilor Aptamil Confort
constipatiei Lipsa redusd (1x/zi)
de somn si Scaunele s-au
oboseala intre imbunatatit Rezolvarea completa a
mese (5x/zi) (a trecut pe langa un simptomelor

scaun moale)

o 6 g



Discutii

Colica infantila si plansul excesiv la sugarii s dndtosi si
prosperi reprezintd o problemd comund in primele
luni ale copildriei si determind una din sase familii sa
consulte un profesionist din domeniul sanatatii; incepe
de obicei in primele s dptimani de via ta si cedeazd la

Legatura mea cu bebelusul D a
fost mbun dtdtitd, deoarece nu mai
sunt ngriorat ¢ d el doare cnd
[ hr anesc” P arinte

12 -16 saptamani4.
Nu a fost necesara nicio interventie medicald pentru
colica bebelusului D; o combinatie de hranire cu

Aptamil Comfort si sfaturi, inclusiv masaje pentru Sunt mai putin anxioasd si nu mai

stresatd, deoarece nu mai plnge
simptomele colicilor bebelusului D. In acest caz, mult dupd hréniri” - Mama

bebelusi si asigurarea unei pozitii corecte, a rezolvat

Aptamil Comfort a fost recomandat deoarece este
indicat pentru managementul alimentar al colicilor si

constipatiei. Aptamil Comfort este o formula de
proteine din zer partial hidrolizata si contine beta-
palmitat, care ajutd la promovarea scaunelor mai moi.

Concluzie

La acest sugar cu simptome de colici si constipatie, trecerea de la laptele de primd formula
pentru sugari la Aptamil Confort a dus la imbunatatiri initiale ale simptomelor bebelusului D
in decurs de doua zile, inainte de a se rezolva complet la varsta de patru sdaptaimani. Comutarea

a dus, de asemenea, la imbunatatirea anxietatii, stresului si calitatii somnului parintilor sai.

1. Lewis S, Heaton K. Stool Form Scale as a Useful Guide to Intestinal Transit Time. Scand J Gastroenterol. 1997:32(9):920-924.

2. National Institute for Health and Care Excellence (NICE). Clinical Knowledge Summary: Colic - infantile. Last revised 2022 Dec. https://cks.nice.org.uk/topics/colic-infantile/ [Accessed February 2023].
3. National Health Service (NHS). Colic. https://www.nhs.uk/conditions/colic/ [Accessed February 2023].

4. Lucassen P. Infantile colic. BMJ Clin Evid. 2007 Jul 1;2007:0309

Please find the Bristol Stool Chart scale on the last page of the booklet.
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BABY E

Profil Pacient

Sugarul cu simptome de colica si

gastrointestinale (GI) a observat imbunatatiri ale
colicilor in 48 de ore

Context

Bebelusul E s-a nascut prin cezariana planificata la 37
de saptdmani din cauza istoricului medical al mamei
(lupus eritematos sistemic cu insuficienta renald). La
nastere a cant drit 2850 g. Mama lui Baby E nu a putut
sa aldpteze din cauza medicamentelor contraindicate
pentru aldptare. Mama lui Baby E s-a simtit foarte
vinovata cd nu a putut sa-si aldpteze fiica. A fost
indicata formula standard pentru sugari.

A doua zi dupa inceperea hr anirii standard pentru
sugari, bebelusul E a inceput s @ prezinte regurgitare.
Trei zile dupd inceperea formulei standard pentru
sugari, bebelusul E

Diagnostic si Management

La sapte zile, bebelusul E a avut prima consultati e cu
medicul pediatru. Parinti i ei au fost incinta ti de
nasterea fetitei lor, dar au fost tulburati de starea
medicala a mamei. Mama lui Baby E a fost vizibil
supdrata din cauza faptului ca nu a putut sa alapteze si a
vazut copilul ei intr-un disconfort permanent. Familiei
au fost asigurate ca bebelusul E va creste si se va
dezvolta bine fira laptele matern si au fost furnizate
informati i cu privire la programul de hranire.

La cinci zile dupa prima consultati e a bebelusului E,
mama ei a sunat la serviciul de garda din cauza
plansului continuu al bebelusului E si a scaunelor dure.
Familia a fost sfatuitd sd administreze inhibitori ai
pompei de protoni (IPP; omeprazol) si laxative
(vaselina si lactuloza) timp de 15 zile.

SUGAR CU PLANSE FRECVENT SI MULTIPLE
SIMPTOME GASTROINTESTINALE

Alicia Maria Bressan
Paediatrician

Consulting Room Vitus,
Cérdoba, Argentina

de schimbare a formulei la Aptamil Comfort
si ameliorarea tuturor simptomelor ei in
doua saptaméni.

a avut colici si plangea frecvent, mai ales noaptea si
apoi toata ziua, devenind mai intense (aproximativ
cinci ore pe zi) provocand dificultati de somn din ziua
a saptea. Expulzarea de gaz de citre Bebelus E a fost
urat mirositoare si a inceput s a treaca cu scaune dure
din ziua a zecea. Din ziua 15, parintii bebelusului E au
observat si miscéri de extensie si contractie a bratelor,
picioarelor si trunchiului, inclusiv arcuirea spatelui.
Acest lucru a continuat sa devina mai frecvent, cu
episoade de plans de neconsolat dupa patru saptaimani,
devenind nesustenabile pentru parinti. Parintii lui Baby

E erau foarte necdjiti si ingrijorati.

cu toate acestea, medicatia a fost intrerupt a dupa
patru pan a la cinci zile dupa discutia cu medicul
pediatru, deoarece nu a existat nicio imbun &tatire
notabila. Baby E a fost revizuit la varsta de patru s
aptamani. De si s-a observat o crestere si o dezvoltare
normala, bebelusul E inc a plangea frecvent (in special
noaptea), prezenta intarziere a intestinului, era foarte
iritabil si avea regurgitare continud dupa fiecare
hrénire, cu unele varsaturi. Mama lui Baby E 1 si
hranea volumele mari (80-90 ml) de formula la fiecare
doud pan 4 la trei ore, cel putin in timpul zilei, si
volume mai mici (20-50 ml) la fiecare ora noaptea. De
asemenea, scaunele bebelusului E s-au schimbat in
scaune de culoare verde crem de una pan 4 la trei ori
pe zi (tipul cinci

la sase pe Bristol Stool Chartl). Clar si detaliat



Diagnosticare si
managementcontinuare

Pediatru a oferit indrum &ri cu privire la un program
adecvat de hranire (inclusiv volumele si calendarul),
inclusiv sfaturi pentru a evita volumele excesive de
hrénire, a evita schimbdrile bruste de pozitie, a incuraja
masuri de calmare, cum ar fi indoirea picioarelor spre
abdomen, masajul abdomen, bai calde. Mama lui Baby E
a fost rugata sa se intoarc & pentru o consultatie de revizuire
dupd doua saptamani.

Baby E a fost apoi revizuit la sase saptamani. Ei

mama urma noul program de hrénire si s-au observat
cresterea si dezvoltarea normala, totusi, plansul frecvent a

continuat. Plansul a devenit din ce in ce mai intens si uneori

copilul E era de neconsolat. Plansul s-a

transformat in special in timpul nop tii la toatd ziua.
Bebelusul E a pérut si mai iritabil, ceea ce a fost inso tit de
miscdri continue de extensie si contractie a bratelor,
picioarelor si trunchiului, cu gesturi clare de durere.
Bebelusul E regurgita dupd aproape fiecare hranire.
Bebelusul E avea scaune rare la fiecare trei pan 4 la cinci
zile, iar evacuarea gazelor era urat mirositoare si foarte
frecventd. Bebelusul E a fost diagnosticat cu suspectare

de colici.

Discutii

Exista situati i in care, din mai multe motive, nu poate
avea loc hrénirea exclusiva cu lapte matern, cum ar fi
in acest caz. Este dificil sa luati decizia de a initi a
hranirea cu formula de la nastere, dar daca aceasta
ajutd la cresterea sugarului, profesionistii din domeniul
sdnatdti i pot oferi sprijin suplimentar atunci cand
acesta ar fi cazul. Adesea, formulele standard initi ale
pentru sugari nu sunt bine tolerate si apar simptome
(de exemplu, colici, vérsaturi, diaree sau constipati e)
care il fac pe copil sa se simtd inconfortabil si sd sperie
familia. Tn aceste cazuri, trebuie si folosim formule
speciale pentru a aborda simptomele. Formula Aptamil
Comfort, datorita compoziti ei sale cu proteine parti
al hidrolizate, lactoza redusa si beta-palmitat,
amelioreaza semnificativ colicile, previne regurgitati ile
si regularizeaza ritmul intestinal.

Examenul fizic a constatat ca bebelusul E avea
abdomenul destins. Investigatiile ulterioare (inclusiv o
ecografie abdominald) au exclus infectiile subiacente,
inclusiv tractul urinar si ureche. Pe baza rezultatelor
examenului fizic si investigatiilor, medicul pediatru a
concluzionat ca problema cu copilul E

a fost localizat la nivelul tractului gastrointestinal. O
schimbare

a fost indicata formula si formula standard pentru
sugari a bebelusului E a fost schimbaté la Aptamil
Comfort. Aptamil Comfort a fost ales pentru
gestionarea colicilor, reducerea regurgitatiilor si
normalizarea miscarilor

intestinale.

Aptamil Comfort a fost bine acceptat de bebelusul E si
la 48 de ore de la inceput, colica bebelusului E a fost
redusd la mai putin de o ord pe zi. Dupa trei zile
arcuirea spatelui incetase si, dupd patru zile, plansul ei
de neconsolat se dizolvase. La o saptamand dupa
schimbare, bebelusul E avea scaune mai moi si mai
frecvente, iar regurgitarea si gazele i-au fost
imbunatatite, vantul urat mirositor dizolvandu-se in
zece zile. Cresterea si dezvoltarea normald au
continuat, copilul E a devenit mai calm, iar parintii ei
au fost foarte multumiti.

Cand bebelusii inceteaza sa planga si se pot odihni
bine, este o usurare pentru familii. Din experienta
mea de medic pediatru, a avea formula Aptamil
Comfort a fost foarte utild atat pentru copil, cat si
pentru familii. Cu alegerea corectd a formulei, copilul
va creste sandtos si confortabil.

Nu am crezut niciodata ca o sa-mi
fac copilul sa doarma, sa nu plang si

sd cresc atat de bine fira si o
alaptez”

Case study continues on the next page.
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Etape de studiu

Formula

standard

Dermatitd pe tot
corpul

Formula

standard

Colici si plans
frecvent (mai ales
noaptea)

Regurgitare

Formule standard
pentru sugari si
informatii oferite

despre prepararea
formulei si
asigurarea

Nu se amelioreaza
simptomele.
Dificultéti de
somn. Vant si
scaune urat
mirositoare

Formula
standard

Nici o ameliorare a
simptomelor

Vant si scaune urat
mirositoare
Scaune schimbate
(trece scaune dure)

Formule
standard
pentru sugari si
IPP si laxative

Nicio ameliorare

Formula

standard

Nicio ameliorare a
simptomelor
Arcuirea spatelui
Miscari de extensie
si contractie a
bratelor,
picioarelor si
trunchiului

Formula
standard pentru

sugari si sfaturi
de hranire

Plans inconsolabil
Regurgitare
permanentd
Scaune incomode,
verzui Miscari
intestinale
intarziate Excesive
producerea de gaz
urat mirositoare
Unele varsaturi

Formula

standard

Simptomele se
agraveazd, incluzand:
intensificarea
colicilor (care apar
pe parcursul intregii
zile) lipsa miscarii
intestinale pentru

5 zile

Abdomen destins

Aptamil Confort

Aptamil Confort

Colicii si plansul s-
au redus

(<1 ora/zi)

Aptamil Confort

Mai putin arcuirea
spatelui

Aptamil Confort

Plansul de neconsolat
s-a rezolvat
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TIMELINE

Aptamil Confort

Regurgitatie scazutd

Varsaturi oprite
Gaz normal Aptamil Confort

Scaune normale

@

Imbunatatirea
tuturor simptomelor

Concluzii

Simptomele bebelusului E au aparut incéd din prima zi pe formula standard pentru
sugari. Principalele simptome ale bebelusului E au fost colici de neconsolat si plans,

simptome gastrointestinale, inclusiv regurgitare

si miscari rare ale intestinului. Introducerea Aptamil Comfort a fost bine acceptata si a dus
la 0 imbunatatire rapida vizibila a simptomelor ei. Baby E se poate odihni, périntii ei sunt
foarte calmi si foarte multumiti de comutatorul de formula.

1. Lewis S, Heaton K. Stool Form Scale as a Useful Guide to Intestinal Transit Time. Scand J Gastroenterol. 1997;32(9):920-924.

Please find the Bristol Stool Chart scale on the last page of the booklet.
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SUGARUL ALIMENTAT MIX CU PLANS
INCONSOLABIL, CRAMPE S| CONSTIPATIE

BABY F

Profil Pacient

Bebelusul cu colici si constipatie a viazut o

imbun atatire semnificativa a colicii si o
rezolvare completd

Context

Bebelusul F s-a nascut la termen prin nastere vaginald la
o greutate adecvatd pentru varsta ei gesta tionala.
Copilul F era

primul copil al parintilor ei i a avut un mediu familial
stabil, atat din punct de vedere emotional, cat si
financiar. A fost alaptata exclusiv la san in primele trei
zile de via ta si a trecut de meconiu in primele 24 de ore.
Din ziua a patra, laptele matern a fost suplimentat
sporadic cu formuld standard pentru sugari (~60-90 ml
o datd pe zi sau mai putin), deoarece mama bebelusului
F a banuit ca laptele matern nu este suficient; ea credea
ca copilul F plangea din cauza foamei.

Diagnosticare si management

Bebelusul F a fost vazut de pediatru la patru saptamani
vechi unde i s-au prescris cinci picaturi de probiotic

suplimente (L. reuteri) pe zi, cu scopul de a-si imbunatati
simptomele colicilor. Pediatrul a sfituit cd alaptarea trebuie sa
fie prioritara si hranirea

au fost recomandate sfaturi precum asigurarea unei pozitii
posturale adecvate in timpul hrénirii si testarea masajului
abdominal. O usoara imbundtitire a simptomelor a fost
raportatd in urma acestor masuri.

La 37 de zile, parintii bebelusului F au crezut ci pla nsul ei
intens se datora foametei si au inceput sa-i ofere volume mai
mari de lapte praf standard pentru sugari, alaturi de lapte
matern (60-90 ml dupa fiecare aldptare). I n urma acestei
schimbari, crampele si iritabilitatea bebelusului F s-au
inrdutatit si ea a dezvoltat constipatie (lu nd doud pa nala
patru zile pentru a

trece scaunul moale, tipul 6 din Bristol Stool Chartl).
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de constipatie in mai pu tin de sapte zile
dupa trecerea la hranirea mixta cu Aptamil
confort.

Bebelusul F a fost vazut pentru prima data de pediatru
la varsta de zece zile si nu au fost raportate ingrijorari.
Cu toate acestea, la patru saptamani, bebelusul F a
inceput sa prezinte simptome. Bebelusul F prezenta
crampe abdominale (de cateva ori pe zi, dimineata si
dupa-amiaza), avea episoade zilnice de plans intens de
neconsolat (peste o ora pe zi) si inrosirea fetei asociate.
Acest lucru a provocat anxietate si ingrijorare
parintilor, in special cu privire la plansul excesiv al
bebelusului F.

La varsta de sase saptamani, a fost pus un diagnostic
de tulburare gastrointestinala functionala (FGID) pe
baza istoricului medical al bebelusului F si a unui
examen fizic. Nu au fost efectuate teste diagnostice.
Patologia

organicd severd a fost exclusa deoarece bebelusul F
avea un aspect bun, un examen abdominal normal si o
crestere adecvata in greutate. In urma acestui
diagnostic, parintii bebelusului F au fost sfatuiti sa
suplimenteze laptele matern cu Aptamil Comfort in
loc de formule standard pentru sugari, cu care au fost
de acord. Scopul pe termen scurt al acestei schimbari a
fost de a imbunatéti simptomele colicilor si
constipatiei bebelusului F, iar pe termen lung a fost sd
se asigure cd copilul F isi mentine aportul nutritional

optim si cresterea in greutate.



Diagnosticare si management continved

Trecerea la Aptamil Comfort a fost usoara, iar formula a
fost bine acceptatd de copilul F. La trei zile dupa
schimbare, parintii bebelusului F au oprit

suplimente probiotice datorita ameliorarii semnificative
a simptomelor. Crampele lui Baby F s-au rezolvat in dou
a zile de la trecerea la Aptamil Comfort si plansul ei a
inceput s a se imbun atateasca. Episoadele ei de plans s-
au redus in lungime si nu mai aveau loc zilnic; era un
copil semnificativ mai calm. Inro sirea faciala asociata s-
a imbun &tétit si ea. Dupa trei zile, constipatia
bebelusului F s-a ameliorat si ea trecea fard scaun moale,
maximum una la doui zile. In mai pu tin de sapte zile de
la trecerea la Aptamil Comfort, simptomele ei de colici si
constipatie disparusera complet.

Discutii

TFGI ar trebui sa fie intotdeauna luate in considerare la
un sugar cu simptome de plans excesiv sau iritabilitate,
in cazul in care este insoti ta de simptome digestive
usoare sau moderate, in special la cei care sunt hraniti cu
formuld pentru sugari. Existd ipoteze gastrointestinale
(GI) si comportamentale pentru cauzele dezvoltarii
FGID. Ipoteza GI implicd imaturitatea functi ei
intestinale, dismotilitatea, dezechilibrul microbiotei
intestinale, modificéri ale hormonilor intestinali si
hipersensibilitati alimentare sau alergii. Managementul
de prima linie al FGID obisnuite ar trebui sé se
concentreze pe educati a parinti lor, reasigurarea si sfatul
nutriti onal, in timp ce formulele speciale pentru sugari
pot fi luate in considerare pentru sugarii nealaptati cu
FGID comune2. O formula specialé cu hidroliza parti ala
a proteinelor din laptele de vaca si un conti nut scazut de
lactoza (de exemplu Aptamil Comfort) poate oferi un
beneficiu clinic simptomelor gastrointestinale.

Trecerea la Aptamil Comfort a avut, de asemenea, un
efect pozitiv asupra calitatii vietii parintilor copilului F.
Ei au raportat o reducere drasticd a nivelului de
anxietate si

o incredere crescuta in capacitatea lor parental a, in
special in mama bebelu sului F. Comutatorul I-a ldsat si
pe pediatru multumit.

Bebelusul F va continua sa fie hranit mixt, cu lapte
matern si Aptamil Comfort, pan 4 la varsta de cel pu tin
sase luni, sau pan & cAnd mama bebelu sului F doreste sa
inceteze alaptarea. Bebelusul F va continua sa fie revizuit
lunar de catre medicul pediatru.

Principala lectie din acest caz este ca plansul excesiv
al unui sugar sandtos nu trebuie subestimat,
deoarece uneori poate fi semnul unei tulburéri
gastrointestinale. Desi tulburarea gastrointestinala
poate sa nu fie grava, poate provoca o mare
ingrijorare pentru p arinti si disconfort pentru
sugari si existd masuri terapeutice eficiente,
accesibile si sigure pentru a o trata.

Constipatia si colicile fiicei mele s-
au rezolvat cu schimbarea formulei

Aptamil Comfort. Acum este calma
in timpul zilei si nu are probleme
cu scaunele”

Studiul continua pe pagina urmatoare
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Etape de studiu

Zile

Alaptat

Colici si plans excesiv

Alaptata in
primul rand

si suplimentare
sporadice cu
formule
standard pentru

sugari (nu zilnic)

Alaptata in
primul raind
si suplimente
sporadice cu
supliment

probiotic
standard pentru
sugari (L. reuteri)
si sfaturi de
hranire

Crampe abdominale
(de céteva ori pe zi)

Plans de neconsolat

(episoade zilnice > 1
ord/zi)

Inrosirea fetei

Laptele matern
si suplimentarea
crescuta cu

formule

standard pentru
sugari si
suplimente
probiotice

Crampele
abdominale se
agraveaza

Plansul de neconsolat
continua

Constipatie (2 - 4 zile
pentru a trece scaunul
moale, tip 6 pe
Tabelul Bristol Stool)

Lapte matern si
Aptamil Comfort
si supliment
probiotic

Lapte matern si

Aptamil Comfort s

supliment probiotig

Plansul inconsolabil
s-a imbundtatit
(episoadele s-au
redus in lungime si
nu au aparut zilnic)

Crampele au disparut

Laptele matern si

Aptamil Confort

Constipatia a fost
rezolvata (trecerea
scaunului moale
fara efort,
maximum 1 la
fiecare 2 zile)

o



La acest sugar hranit mixt, trecerea de la o formula standard pentru sugari la Aptamil

Comfort a avut ca rezultat o imbundtatire semnificativa a colicilor si o rezolutie completa a

constipatiei si crampei in mai putin de sapte zile. Aptamil Comfort a fost bine acceptat de
bebelusul F, iar schimbarea a avut un impact pozitiv asupra calitéti i vieti i familiei, si
anume reducidind anxietatea mamei sale.

1. Lewis S, Heaton K. Stool Form Scale as a Useful Guide to Intestinal Transit Time. Scand J Gastroenterol. 1997;32(9):920-924.

2. Salvatore, S, Abkari, A, Cai, W, Catto-Smith, A, Cruchet, S, Gottrand, F, Hegar, B, Lifschitz, C, Ludwig, T, Shah, N,, Staiano, A, Szajewska, H, Treepongkaruna, S. and Vandenplas, Y.
(2018). Review shows that parental reassurance and nutritional advice help to optimise the management of functional gastrointestinal disorders in infants. Acta Paediatr, 107: 1512-
1520. https://doi.org/101111/apa.14378

Please find the Bristol Stool Chart scale on the last page of the booklet.
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EXCLUSIV FORMULA Hrianit SUGARUL CU COLICI

BABY G

SI CONSTIPATIE

ARAB

Profil Pacient

Sugarul care a luat o formula pentru sugari cu

aminoacizi a vazut o rezoluti e completa si
rapida a simptomelor colicilor si constipaei

Context

Bebelusul G s-a nascut la termen (38 de saptamani) prin
nastere vaginala spontand la o mama cu hipotiroidism.
Bebelusul G a fost al treilea copil al périntilor sai si s-a
ndscut intr-o familie de clas a de mijloc superioara bine
educata si stabild financiar. Bebelusul G a fost hranit in
amestec de la nastere cu o formula standard pentru
sugari. La zece zile, aldptarea a fost intrerupt a din cauza
rezervei slabe de lapte a mamei bebelusului G; este
posibil ca medicamentele ei pentru hipotiroidism sa fi
avut un impact asupra aproviziondrii cu lapte. Prin
urmare, mama lui a trecut la hranirea copilului

G exclusiv cu o formuld pentru sugari din lapte de capra.

In urma acestei schimb ri, la varsta de dou 4 saptimani,
bebelusul G a dezvoltat simptome aseménatoare
colicilor, plangea ca si cum ar fi durere si era in general
nelini stit (in principal seara). Bebelusul G a dezvoltat,
de asemenea, regurgitare, intampinand dou 4 pan a la
trei episoade pe zi (~5 ml de lapte) si avea scaune dure si
sangeroase. Dup a aproximativ trei zile cu lapte de capra
pentru sugari, parintii lui au trecut la un sugar

hipoalergenic, cu aminoacizi.

Diagnostic si Management

Bebelusul G a fost vazut pentru prima datd de pediatru

la véarsta de patru s dptamani, prezentand un istoric de
disconfort generalizat. La aceasta intalnire, p arintii
bebelusului G pareau anxiosi si ingrijora ti de
simptomele copilului lor; mama lui era ingrijorat & de
faptul cd formula pentru sugari ii provoca simptomele
si a simtit cd laptele nu este potrivit pentru el. De
asemenea, mama lui s-a simtit vinovatd pentru ca nu
l-a alaptat. La aceasta intalnire ini tiala, a fost oferitd
zgreasigurare

UNITED

EMIRATES

Dr Nevine Ahmed El Kabbany

Paediatrician
Medicine-WellCare Hospital, Dubai

in urma trecerii la Aptamil Comfort. Schimbarea
a dus, de asemenea, la o imbu natatre a calitatii
vieti i pentru ntreaga familie.

formula ca alergie la lapte de vaca (CMA) a fost
suspectatd. Bebelusul G s-a chinuit sa ia formula
pentru sugari cu aminoacizi, dar crestea normal. In
aceast a etapd, parintii sai au inceput si un supliment
zilnic de probiotice (picaturi BioGaia) in incercarea
de a atenua simptomele colicilor si simeticona
(Pediacol).

La varsta de aproximativ patru s aptamani, colica
bebelusului G era cel mai grav, durand aproximativ
trei ore pe zi (30-50 de minute pe episod). Bebelusul
G trecea pe scaun tare

(tip unu pe Bristol Stool Chartl), inso tit de
incordare. Mama lui Baby G a raportat si doud
episoade de scaune mici, dure si singeroase. Bebelu
sul G era nelinistit noaptea si dormea doar o ora in
timpul zilei. De asemenea, se confrunta cu balonare
de cel putin doud ori pe zi cu o faté inro sitd asociata

si avea vant urat mirositor.

cu sfaturi de prima linie pentru strategii de gestionare
a simptomelor bebelusului G. Aceste strategii au
inclus utilizarea de zgomot alb, leagdne cu baterii
pentru calmare si masaj cald. Pediatrul le-a sfituit, de
asemenea, parintilor copilului G sa se hraneasca la
cerere, sd tina copilul G in pozi tie verticald si sd
mentind contactul vizual cu el in timpul hr anirii. Ei
au discutat despre metode de stimulare a reflexului de
inr addcinare, de a ritma hranirea si de a citi indicatiile
copilului pentru a opri.



Diagnostic si Managementcontinuare

hranirea (adica atunci cand indic 4 ca s-a saturat). De
asemenea, s-au dat sfaturi de schimbare a tipului de
tetina de pe biberon pentru a regla fluxul de lapte din
biberon. In aceast 4 etapd, medicul pediatru a solicitat
un test de scaun (calprotectina fecala si un test de sange
ocult in fecale). Rezultatele au indicat o oarecare
malabsorbtie a lactozei si, prin urmare, o posibild
deficienta tranzitorie a enzimei lactaza. Regurgitarea a
incetat; regurgitarea s-a datorat supraaliment drii, prin
urmare, odata ce aceasta a fost corectata, s-a rezolvat
complet.

Bebelusul G a fost revazut de pediatru la varsta de cinci
saptamani. Avand in vedere ¢ 4 formula pentru sugari
cu aminoacizi a esuat

pentru a-si rezolva simptomele dupé doua saptamani
de eliminare, CMA a fost exclusa. Avand in vedere c &
simptomele bebelusului G persistau, medicul pediatru a
discutat formule alternative cu parintii copilului G.
Impreun 4 a fost luata decizia de a trece pe Aptamil
Comfort. Scopul pe termen scurt a fost de a ameliora
simptomele de colici si constipatie ale bebelusului G,
iar pe termen lung pentru a oferi bebelusului G a fost o
formuld completa din punct de vedere nutritional
pentru a ajuta cresterea si dezvoltarea optima.

Discutii

Este important sd luati in considerare toate
diagnosticele diferentiale inainte de a decide asupra
strategiilor de management. f acest caz, managementul
initial la zece zile s-a bazat pe excluderea proteinei din
lapte de vacd, din cauza suspiciunii de CMA, cu toate
acestea, era important si reprovocati lactatele inainte
de a confirma acest diagnostic. n acest caz, copilul G
nu a fost diagnosticat cu CMA.

Pentru bebelusul G, Aptamil Confort a fost considerata
cea mai potrivita formuld, avand in vedere proprietatile
sale, inclusiv prebioticele, raportul optim galacto-
oligozaharide:fructo-oligozaharide, lactoza redusa si
dovezile beneficiului sau in tulburarile
gastrointestinale functionale.

Bebelusul G a fost trecut treptat pe parcursul a trei zile
de la formula cu aminoacizi pentru sugari la Aptamil
Comfort. Aptamil Comfort a fost bine tolerat, iar
bebelusul G a luat formula rapid si usor. Picédturile de
probiotice au fost oprite in aceast d etapd si s-a continuat
simeticonul. Doua-trei zile dupa trecerea la Aptamil
Comfort scaunele lui au devenit mai moi si dupa zece
zile, copilul G

facea scaune o data la doud zile. Bebelusul G a fost
revazut la sase sdptamani si a tolerat hrana completa cu
Aptamil Comfort, iar simeticona a fost oprita. Dupd zece
zile, simptomele colicilor bebelusului G s-au ameliorat,
devenind mult mai usoare si aparand doar in timpul
zilei. Episoadele si durata lui de plans au sc dzut, de
asemenea, treptat (de la trei ore pe zi la 20 de minute
ocazional), cu o imbun ététire semnificativd observata
dupé doua saptimani. Somnul i s-a imbun atatit dupa
trei saptamani si dupa patru saptimani, episoadele sale
de vant excesiv si urat mirositoare au incetat.

Un test de scaun repetat a fost solicitat la varsta de opt
saptdmani, iar rezultatele au ar dtat o imbun atétire
marcatd. Bebelusul G a fost revazut la zece saptaméni si a
fost sfatuit sa continue cu Aptamil Comfort.

Pediatrul a considerat ca utilizarea Aptamil Comfort a
fost extrem de eficienta si in conformitate cu a steptérile
lor. Parintii lui Baby G au fost, de asemenea, foarte
multumiti si usurati dupa trecerea la Aptamil Comfort.

Aptamil Confort a fost extrem de
eficient si in conformitate cu

asteptarile medicilor pediatri. De
asemenea, i-a lasat pe parinti
usurati.

Studiul continua pe pagina urmatoare
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Etape de studiu

Alaptat si
formula standard

pentru sugari

Formula pentru

sugari cu lapte de
capra

Colici

Plangand

In general instabil,
in principal seara
Regurgitare (2-3x/
zi, ~5ml lapte)

Formula pentru
sugari cu aminoaci
si supliment cu
probiotice
(picdturi de biogia
si simeticona

(pediacol)

Simptomele continua

Formula pentru sugari cu
aminoacizi si supliment de

probiotice si simeticona si sfaturi
privind hranirea si pozitionarea

Colici (~3 ore/zi)

sange (2x)
Nestabilit noaptea

asociata

Incordare care trec scaune dure (tip 1
pe Bristol Stool Chart) si scaune cu

Dormit céte o ord in timpul zilei
Balonare (2x/zi) cu o fatd inrositd

Aptamil Confort

si simeticona

Regurgitatia rezolvata

Alte simptome
continua

Aptamil Confort

Scaune mai des
(din doua zile)
Simptomele
colicilor s-au
imbunatatit (mai
usoare si apar doar
in timpul zilei)

@

Aptamil Confort

ameliorarea
semnificativa a
simptomelor de
plans

Aptamil Confort

Somnul imbunatatit

Aptamil Confort

Episoadele de vant
excesiv, urat
mirositoare au incetat

Toate simptomele
rezolvate

®




Introducerea Aptamil Comfort s-a dovedit a fi foarte eficientd in gestionarea simptomelor
bebelusului G, cu rezolvarea completa a simptomelor la patru saptamani dup a inceperea
formulei. Périntii lui Baby G au fost foarte fericiti si usurati de rezultate, iar calitatea vietii

intregii familii a fost imbun atétitd ca urmare a schimbadrii.

1. Lewis S, Heaton K. Stool Form Scale as a Useful Guide to Intestinal Transit Time. Scand J Gastroenterol. 1997:32(9):920-924

Please find the Bristol Stool Chart scale on the last page of the booklet.
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SUGAR CU MULTIPLE SIMPTOME
GASTROINTESTINALE PE FORMULA STANDARD DE
SUBSTANTUL
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EGYPT
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Profil Pacient

Sugarul cu colici, constipatie, balonare si regurgitarea  in simptomele ei dupa doud siptimani,
cunoscut o imbunatitire semnificativa dup a trecerea de la formula fira lactoza la

Aptamil Comfort.

Context

Bebelusul H s-a nascut la termen prin cezariana electiva,

cant arind 3,1 kg. A fost alaptata de la nastere. La 45 de zile, bebelusul H a inceput s & primeascé o

La varsta de 15 zile, a fost inceput & hranirea mixta cu o formula anti-reflux si i s-a prescris Gaviscon (alginati),
formula standard pentru sugari, urmand recomandarea deoarece regurgitarea ei crestea de sapte ori pe zi.
medicului primar, din cauza preocupdrilor legate de Aceastd schimbare a imbun atatit regurgitarea
cresterea inadecvatd in greutate (vezi diagrama de bebelusului H, dar colicile si constipatia ei s-au agravat.
crestere). In urma acestei schimb iri, bebelusul H a La varsta de 60 de zile, remediile pe baz a de plante au
dezvoltat colici usoare si a asociat regurgitare usoara si fost intrerupte deoarece au fost considerate ineficiente
privare semnificativa de somn. de citre medicul primar. In acest moment, au fost

La vérsta de 30 de zile, bebelu sul H a fost trecut exclusivla introduse laxative (lactulozd) pentru a-i trata
alimentatia cu formula standard, deoarece mama ei nu mai constipatia. In urmatoarele sapte zile, scaunele

era capabild s3 produci lapte matern. In plus, au fost bebelusului H s-au inmuiat. Cu toate acestea, ea f dcea
introduse remedii pe baza de plante. Cu toate acestea, in rar scaune (la fiecare trei zile) si cu efort semnificativ. Ea
urma schimbarii, simptomele bebelusului H s-au agravat  a avut si o crestere a flatulentei. Din acest motiv, mama
pan 4 la colici severe care apar in perioade de o or a de ei a intrerupt administrarea de lactuloza dupa o

sapte pan a la zece ori pe zi, in principal intre orele 21:00 si sdptdman &. Acest lucru a dus la copilul H sa treacd din
5:00, iar in timpul crizelor de colic & bebelusul H a refuzat  nou scaune mai dure. La 75 de zile, bebelusul H a fost
sd se hraneasca. In aceast & etapd, bebelusul H a inceput, de trecut pe o lactozi formuli gratuita impreun 4 cu
asemenea, sa se confrunte cu balonare si constipatie picaturi de lactaza cu scopul de a combate excesul de
(trece scaun tare cu dificultate la fiecare patru zile) sisd-si  flatulenta si distensie; flatulenta bebelusului H a scazut
refuze méncarea. Bebelu sul H a fost urmarit la asistenta dupa schimbare, dar colicile si constipatia ei s-au
medicald primara la fiecare doud saptimani, cu scopul de  agravat.

a-si imbun &atati simptomele. La 36 de zile si la trei

saptamani dup & debutul colicii, bebelusul H a inceput s a

treacd de vant urat mirositor si a dezvoltat dermatita

perianala.

34



DIAGNOSTIC/MANAGEMENT

La varsta de 90 de zile, bebelu sul H a fost v azut pentru
prima datd de pediatru si a fost diagnosticat cu tulbur
ari gastrointestinale functionale multiple (FGID) (colici
la sugari, constipatie si regurgitare), conform criteriilor
Roma IV1. Se credea c a este usor subponderala, in
mare parte din cauza refuzului ei de a se hr ani. Parintii
bebelusului H au fost ingrijora ti ca ar putea avea o afec
tiune subiacentd grava si ca ambele erau in mod evident
cu o dispozi tie scazuta si lipsite sever de somn. De
asemenea, mama lui Baby H se sim tea vinovatd pentru
ca nu putea al dpta. Avand in vedere c @ erau prezente
multiple tulbur &ri gastro-intestinale, s-a crezut c a
solutiile izolate nu ar fi suficiente, iar Aptamil Comfort
a fost inceput la prima vizita la pediatru. De asemenea,
algina tii au fost opri ti la aceastd programare si s-au dat
sfaturi de rutin a cu privire la pregatirea furajelor si
ingrijirea biberonului. Aptamil Comfort a fost bine
acceptat de bebelu sul H.

Dupa sapte zile cu Aptamil Comfort, a existat o

imbun &tétire vizibila a colicilor, constipa tiei, balondrii
si flatulentei bebelusului H, cu o rezolu tie aproape
completd dupa doua saptamani. Regurgitarea bebelu
sului H a devenit, de asemenea, rar 4. Ea a fost revizuit
4 din nou la 120 de zile si a fost sf dtuitd si continue cu
Aptamil Comfort, nu au fost necesare medicamente. in
acest stadiu, colicile si plansul ei au fost minime

DISCUTII

FGID complexe nu sunt neobisnuite in practica
pediatric a. S-a propus ca managementul nutritional
este piatra de temelie in gestionarea FGID la sugaril,2.
Managementul izolat al fiecarui simptom separat este
imposibil in st arile complexe. Asadar, Aptamil Comfort
a fost ales in acest caz pentru a inversa aceasta
complexitate. Aptamil Comfort contine proteine

partial hidrolizate (pentru a imbunatati

dermatita ei perianald dispéruse si trecea zilnic scaun
moale. Cresterea ei s-a imbunatatit si ea (vezi diagrama
de crestere).

Bebelusul H a fost urmarit la varsta de 135 de zile. S-au
dat sfaturi de a continua cu Aptamil Comfort timp de
un an.

La aceasta intalnire, s-a raportat ca bebelusul H doarme
bine si starea de spirit scazuta a parintilor ei s-a
imbunatatit. Urmaririle de rutina au fost oferite de
pediatru la fiecare doua luni, dupd rezolvarea
simptomelor, asa cum este practica standard. Utilizarea
Aptamil Comfort a dus la rezolvarea completa a
simptomelor gastrointestinale ale bebelusului H.
Parintii lui Baby H au fost multumiti de interventie, iar
pediatrul a fost foarte incantat sd vada cd starea de spirit
a mamelor ei se imbundtiteste.

Périntii lui Baby H au fost multumiti
Aptamil Comfort si medicul pediatru

a fost foarte incantat sa-si vadda mamele
starea de spirit se imbunatateste.
»Sunt o mama fericita”

digestia3), beta palmitat (reducerea saponificarii,
constipatiei si pierderii de calorii4), niveluri scazute
de lactoza

(reduce flatulenta si disconfortul abdominal5) si are
efect laxativ. Important este ca contine si galacto- si
fructo-oligozaharide prebiotice. Efectele prebiotice
asupra sanatatii includ modularea microbiomului
intestinal si stimularea imunitatii6.

Studiul continua pe pagina urmatoare

35



36

ETAPE STUDIU

Alaptat si formula
standard pentru

sugari

Colici usoare

Regurgitatii usoare
Privare semnificativa

de somn

Formula standard

pentru sugari

Colici severi

7-10 x/zi) Refuzul

hrénirii Balonare

Constipatie

(trece scaun tare cu
dificultate la fiecare
4 zile)

Formula standard
pentru sugari

Dermatitd perianald
de vant trecitor, urat
mirositoare

Formula anti-

reflux si alginati Rayaroih e

reflux si laxative

Regurgitatie
imbunatatita o .
Constipatia continua

Colicii s-au agravat

Constipatia s-a agravat Flatulenta creste

©

Formula fara
lactoza si picaturi

de lactaza

Flatulenta
ameliorata
Colica agravata
Constipatia s-a
garavat

Aptamil Confort
si sfaturi de
hrénire

Aptamil Confort

Aptamil Confort

Imbunatatiri in:
Aproape rezolvate:

Colici Colici
Constipatie Constipatie
Balonare Balonare
Flatulenta Flatulenta
Regurgitare Regurgitare

Aptamil Confort

Colici si plans
minime

Dermatita perianala
s-a rezolvat
Constipatia s-a
rezolvat (trece
scaun moale zilnic)

Mentinerea unei
cresteri bune

@ @

&



CURBA CRESTERE

12
1
3
10 Aptamil
Confort 2
P 9 Anti-reflux
o formula and
Y Alginates Aptamil
N 8 Confort
2 l 0
7 Aptami
“ Confort
it
: 6 Formula
(<D} standard -2
G 5 -3
)
3
,
Sapt O 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13
Luni 3 4 5 6

Varsta (sapt sau luni)

Pe baza diagramei de crestere a OMS, greutate pentru fete de varstd, de la nastere pana la sase luni (scoruri z)7

Concluzii

Trecerea la Aptamil Confort a imbunititit semnificativ simptomele gastrointestinale

functionale multiple ale bebelusului H si, in consecintd, a imbunatatit calitatea vietii intregii

familii. Comutatorul a imbunatatit, de asemenea, somnul si cresterea copilului H si i-a lasat
multumiti pe parintii.

1. Zeevenhooven J, Koppen IJN, Benninga MA. The New Rome IV Criteria for Functional Gastrointestinal Disorders in Infants and Toddlers. Pediatr Gastroenterol Hepatol Nutr 2017 March;20(1):1-13.

2. Vandenplas Y, Hauser B, Salvatore S. Functional Gastrointestinal Disorders in Infancy: Impact on the Health of the Infant and Family. Pediatr Gastroenterol Hepatol Nutr. 2019 May;22(3):207-216.
doi: 105223/pghn.2019.22.3.207.

3. Tolia V, Lin CH, Kuhns LR. Gastric emptying using three different formulas in infants with gastroesophageal reflux. J Pediatr Gastroenterol Nutr. 1992,15(3):297-301.
4. Havlicekova Z et al. Beta-palmitate - a natural component of human milk in supplemental milk formulas. Nutr J. 2016;15:28.

5. Kanabar D, Randhawa M, Clayton P. Improvement of symptoms in infant colic following reduction of lactose load with lactase. J Hum Nutr Diet. 2001 Oct;14(5):359-63. doi: 10.1046/j.1365-
277x.2001.00304.x. Erratum in: J Hum Nutr Diet. 2007 Oct;20(5):509.

6. Gibson GR, Hutkins R, Sanders ME, Prescott SL, Reimer RA, Salminen SJ, et al. Expert consensus document: The International Scientific Association for Probiotics and Prebiotics (ISAPP)

consensus statement on the definition and scope of prebiotics. Nat Rev Gastroenterol Hepatol. 2017 June; 14:491-502.

7. WHO. WHO Growth Standards: https://cdn.who.int/media/docs/default-source/child-growth/child-growth-standards/indicators/weight-for-age/cht-wfa-girls-z-0-6.pdf ?sfvrsn=26105150_12
(Accessed date: 27/2/2023)

37



ZVD 4d IIdNALS 4V T1INVLdV

38

38



EXCLUSIV FORMULA AL SUGARULUI CU

BABY |

Profil Pacient

Copilul cu reflux care a avut un tratament

nereusit cu medicamente si sfaturi de hranire, a
vazut imbundtdtiri progresive ale simptomelor
de reflux dupa doud

Context

Bebelus nédscut la 40 de sdptamani si cinci zile prin
cezariana de urgentd din cauza progresiei slabe a
travaliului.

Greutatea lui la nastere a fost de 4,4 kg (centilul 91) sia
fost externat din spital la varsta de o zi, fard nicio
ingrijorare. Baby I am fost aldptat in primele doua zile
de viata inainte de a trece la lapte praf standard, din
cauza preocuparilor mamei sale de a produce suficient
lapte

matern.

La vérsta de 12 zile, vizitatorul de sanatate a vizitat
copilul I, conform protocolului Programului Copil
Sanatos. Bebelusul l-am prezentat ca un bebelus mare,
bine hrénit si hidratat, iar parintii lui nu au avut nicio
grija in ceea ce priveste sanatatea lui.

Baby I am continuat cu lapte praf standard pentru sugari

(120-175 ml la fiecare hranire) fard simptome péana la
patru

Diagnostic si management

in jurul vérstei de cinci saptamani, mama bebelusului I
l-a

dus la medicul generalist (GP) din cauza simptomelor
sale de reflux. Medicul de familie a efectuat un examen
fizic care nu a evidentiat nicio anomalie. Pe baza
istoricului simptomelor sale, copilul I a fost diagnosticat
cu reflux gastroesofagian moderat sever. Medicul de
familie a prescris antiacide

(un plic de Gaviscon) dupa fiecare hrénire, in total
maxim opt pliculete in 24 de ore (prin urmare, patru
hraniri fard antiacide in copilarie am fost hréanit de 12
ori pe zi). Dupd introducerea antiacidelor, obiceiurile de
scaun ale bebelusului I s-au schimbat de la scaune moi si
galbene mustar trecute cel putin o datd pe zila un
»iepure

39

REFLUX GASTROESOFAGIAN

Vizitator de sandtate*

Practicant independent, Regatul Unit (Marea Britanie)
*Acest caz a fost anonimizat din motive de
confidentialitate

saptamani dup 4 trecerea la Anti-regurgitatie
(AR) cu guma de roscove (CBG), ducand la
rezolvarea completa a simptomelor dupa sase
saptamani.

vechi de saptamani. Cu toate acestea, la varsta de patru
saptamani, bebelu sul am dezvoltat simptome de
reflux, regurgitand volume mici in jur de 30 de minute
dup & fiecare hrdnire (de opt ori pe zi, Scor
Vandenplas adaptat 41). Tubito, scoteam si sunete de
inghi tituri, aveam sughituri frecvente si i si arcuia
spatele si plangea in timpul si intre hr aniri (de 12 ori
pe zi). Parintii lui erau lipsiti de somn si s-au simtit
stresati si anxiosi. Iubito, am fost, de asemenea, foarte
tulburat si am avut un somn nelinistit. Avand in
vedere simptomele bebelu sului I, mama lui a trecut la
o formula pentru sugari flimanzi

(formula dominantd de cazeind), fara sfatul unui
profesionist din domeniul sanatatii.

peleti” (tipul unu pe Bristol Stool Form Scale2) o dat &
la doua zile.

In urma consulta tiei cu medicul de familie, parintii lui
Baby I au telefonat vizitatorului de sdnétate, deoarece
simptomele bebelusului I continuau s persista.
Vizitatorul de sandtate a discutat despre liniile
directoare NICE3 pentru reflux si a sfatuit sa incerce
mese mai mici si mai frecvente, sd hrdneasca bebelusul
I in pozi tie verticala, sa se inf dsoare regulat in timpul
hr anirii si sa tina copilul I in pozi tie verticald timp de
30 de minute dupd hranire, inainte de a-1 a seza pe
spate. De asemenea, a fost sfatuit sd se ia in
considerare schimbarea tetinelor.



Diagnostic SI
MANAGEMENTcontinuare

La sase saptamani copilul, am avut o consultatie de
revizuire cu vizitatorul de sandtate. Nu au existat
preocupdri cu greutatea sau cresterea lui; dezvoltarea lui a
fost adecvata varstei si

masuratorile lui erau proportionale. Supraalimentarea a

fost exclusa. Cu toate acestea, simptomele bebelusului I nu

s-au imbun atatit, in ciuda implement arii sfatului
vizitatorului de sanatate. Baby am fost sfatuit sa incerc
Aptamil AR cu CBG, in conformitate cu ghidurile NICE
pentru reflux; parinij lui cercetasera deja aceastd formula.
Au fost, de asemenea, sfituiti

hréniti in mod receptiv, utiliza ti o tetina cu un singur
orificiu cu flux rapid si pentru a intrerupe administrarea
de antiacide. Scopul testérii Aptamil AR a fost acela de a

preveni regurgitarea bebelusului I, arcul spatelui si plansul
in timpul si intre hr dniri, precum si atenuarea anxietatii si

stresului parintilor. Baby, am tolerat bine Aptamil AR si
nu au existat preocupari in ceea ce prive ste palatabilitatea
sau acceptarea.

La opt saptdmani, copila s am fost urmaritd de vizitatorul
de sanatate. Simptomele de reflux la Baby I s-au

imbun &tatit mult de la trecerea la Aptamil AR; episoadele
sale regurgitante

DISCUTII

Refluxul este un eveniment fiziologic normal, in timp ce
boala de reflux (adica boala de reflux gastro-esofagian;
RGE) apare atunci cdnd simptomele sunt suficient de
severe pentru a justifica interventia medicald sau cand
exista complicatii asociate de sandtate. La sugari, este
deosebit de dificil sé se faca diferenta intre cele dou a
scenarii din cauza variatiilor mari ale simptomelor
raportate si a lipsei unui test de diagnostic simplu si fiabil.
Adevarata povara a problemei este, prin urmare, greu de
cuantificat si se accepta cd practica clinicd variaza foarte
mult3.

In acest caz, Aptamil AR a fost recomandat deoarece este
indicat pentru managementul alimentar al refluxului.
Contine CBG care rezistd la digestie si actioneaza ca un
agent de ingro sare, rezultand o substanta asemanatoare
gelului cu véscozitate ridicat atunci cdnd ajunge in intestin
(comparativ cu formulele pe bazd de amidon) si
promoveazd un pH esofagian echilibrat si, prin urmare, se
asteapta si fie un agent de ingrosare mai eficient. In plus,
Aptamil AR contine prebiotice

redus la aproximativ cinci ori pe zi

(Scor adaptat Vandenplas 21). Spatele arcuit si
plansul s-au redus si el la cinci ori pe zi, nu mai
inghi tea sau avea sughit si avea un somn mai
asezat. La opt saptdmani, bebelu sul mi-a trecut un
scaun zilnic normal de consistenta moale.

La zece saptamani, p drintii bebelusului I au avut o
consultatie telefonica cu vizitatorul de sanitate. Ei
au raportat imbun atatiri suplimentare ale
simptomelor sale. Iubito, aveam doar trei pan 4 la
cinci episoade de regurgitare

(volume mici) pe zi, trei pan a la cinci episoade de
plans si nu i si mai arcuia spatele (Adapted
Vandenplas Score 11). Pan a la véarsta de 12
saptamani, simptomele lui s-au rezolvat si
episoadele de plans s-au redus si mai mult la zero
péan d la doua episoade pe zi (scorul Vandenplas
adaptat 01). Baby I este planificat s continue cu
Aptamil AR pan a la urmatoarea sa revizuire la 16
saptamani.

(galactooligozaharide si fructooligozaharide) si
postbiotice (derivate din procesul de fermentatie
LactofidusTM). Simptomele de reflux ale bebelusului I
au fost imbunatétite printr-o combinatie de Aptamil
AR i strategii de hranire.

Sunt fericit cd bebelusul meu este stabil acum si
dorm mai mult"

- Parinte

Sunt mai putin ingrijorata si mai bucuroasa ca a
recuperat cresterea cu acest plan alimentar”
- Mama

Studiul continua pe pagina urmatoare
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Zile

Alaptat

Formula
standard pentru
sugari

Bebelus flimand

formula

Reflux (regurgitarea
unor volume mici la
30 de minute dupd
fiecare hrinire, de 8x/
zi)

Arcuirea spatelui si
plansul in timpul si
intre hraniri (12x/zi)
Sunete inghitite si
sughituri frecvente
Somn nelinitit

Formula pentru
sugari foame,

antiacide si sfaturi
de hrénire

Nicio ameliorare a
simptomelor
Scaune mai
formate, (tipul 1 pe
Scala Bristol Stool
Form, o datd la
doua zile)

Aptamil AR si
sfaturi de hranire

Aptamil AR

Reflux mult
imbunatatit (5
episoade de
regurgitare/zi)
Arcuirea spatelui si
plansul s-au
imbunatatit
(5x/zi)

Sunetele inghitite
si sughiturile s-au
oprit

Somn mai linistit
Scaunele s-au
imbunatatit

(a trecut un scaun
zilnic normal de

@

Aptamil AR

Refluxul s-a
imbunatatit in
continuare (~3-5
episoade de
regurgitare/zi)

Arcuirea spatelui s-
a oprit

Plans redus (3-5
episoade/zi)

Aptamil AR

Rezolvarea
completd a
simptomelor
Plans redus (0-2
episoade/zi)

@sisten'gé moale)

@



CONCLUZII

La acest copil cu reflux moderat sever, trecerea la Aptamil AR a dus la o ameliorare a

simptomelor dupa doud sdaptamani si a rezolvat efectiv simptomele dupa sase saptamani. Iubito
am aparut mai multumit. Parintii sai au raportat mai putind anxietate si stres si s-au simtit mai
increzatori in ingrijirea copilului I. Interventia a fost consideratd eficienta de catre vizitatorul de
sanatate.

1. Dupont C, Vandenplas Y, SONAR Study Group. Efficacy and Tolerance of a New Anti-Regurgitation Formula. Pediatr Gastroenterol Hepatol Nutr. 2016 Jun;19:104-9.
2. Lewis S, Heaton K. Stool Form Scale as a Useful Guide to Intestinal Transit Time. Scand J Gastroenterol. 1997;32(9):920-924.

3. Davies et al. Gastro-oesophageal reflux disease in children: NICE guidelines. BMJ. 2015;350:g7703.

4. Salvatore S, Savino F, Singendonk M, et al. Thickened infant formula: What to know. Nutrition. 2018;49:51-56.

Please find Bristol Stool Chart and Adapted Vandenplas Score scales on the last page of the booklet.
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SUGAR CU REFLUX GASTROESOFAGIAN
PRIMAR, PLANS SI CRESTERA INCETINITA

BABY J

Omar Tabacco
MEDIC GASTROENTEROLOG

Sanatorio de Nifios, Rosario, Argentina

Profil pacient

Sugarul cu reflux gastroesofagian (RGE) si zile dupa trecerea formulei la Aptamil Anti-
cresterea slabita a vazut o imbun atatire a tuturor Regurgitation (AR) cu guma de roscove

simptomelor dupa zece zile si o rezolutie (CBG).
completd a simptomelor in 30 de ani.

CONTEXT

Bebelusul ] a fost ndscut prin cezariana si a fost alaptat Principalul simptom al bebelusului J a fost

pani la varsta de sapte zile. La virsta de sapte zile, regurgitarea/varsaturile continue (volume mici, la mai

medicul pediatru 1-a sfatuit pe bebelusul J si treaci dela P utin de 30 de minute dupd fiecare hranire, fird

alaptare la o formuld standard pentru sugari din cauza varsaturi bilioase). Baby ] era, de asemenea, iritabil,

preocupérilor legate de cresterea lui (e§ecul de a se care parea sa se amelioreze oarecum dupa regurgltare

dezvolta) si de cantitatea scazuta de lapte matern. In si uneori refuza mancarea, mancand doar cantit i

urma acestei treceri la formula standard pentru sugari, foarte mici. Parintii lui au raportat plans continuu

in a doua siptimani de viat3, bebelusul ] a prezentat (colici) timp de cinci pan a la sase ore pe zi, care parea
simptome inclusiv virsituri (regurgitatie), plans sd nu aiba legdtura cu ora din zi sau cu hrdnirea.
continuu, iritabilitate, dureri abdominale, insuficienta Bebelusul ] a avut, de asemenea, o crestere slabitd;

de a se dezvolta si somn perturbat. Familia lui era foarte cresterea in greutate a fost mai mic & decét se astepta

ingrijorata si tulburata. pentru in altimea lui.

DIAGNOSTIC SI MANAGEMENT management cu un hidrolizat extensiv si

La 30 de zile, simptomele de regurgitare ale bebelusului ~ virsaturile fiind simptomul principal. Baby J i s-a

fhr plansul continuu a continuat s persista. Baby J a fost ~ Prescris Aptamil AR cu CBG de citre

trecut la o formula intensiv hidrolizata cu probiotice si  8astroenterologul pediatru si IPP-ul lui au fost opriti,

inhibitori ai pompei de protoni (IPP) (omeprazol), d.eoarece nu s-a observat nicio imbun atiire a
deoarece a fost suspectata alergia la laptele de vaca S pOITE 61,
(CMA). Ambele aceste metode nu au avut succes in Aptamil AR a fost recomandat datoritd texturii si
rezolva;ea i ) continutului sdu pre si postbiotic. Scopul a fost acela
) ’ . ) de a-i atenua simptomele prin imbun atatirea
Pe la 40 de zile, bebelusul ] a avut prima consultati e cu , o
, ) tolerantei la hréanire cu lapte praf, reducerea
medicul gastroenterolog pediatru. Bebelusul ] avea o N o L ) )
R ST S ‘ regurgitarii si disconfortului si permitand copilului J s
crestere incetinitd; a castigat doar si, conform e . . .
1 g de-a 50 1 g - & ,f b a-si atingd cerintele nutritionale. Aptamil AR cu CBG,
celei de-a 50-a percentile de inal ti me, ar fi trebuit sa . ..
P g v pre si postbiotic a fost, de asemenea, recomandat

ity WAL, Cavon prmeipele suspecint pentru a imbun atati compozitia microbiomului

simptomelor sale a fost refluxul gastroesofagian (GER) intestinal al bebelusului J.
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DIAGNOSTIC ST MANAGEMENT contiNvare

Introducerea Aptamil AR a fost raportatd a fi foarte
usoard si a fost acceptatd cu usurinta de copilul J.
Périntii lui Baby J au fost sfituiti s-1 hraneascd de sapte
ori pe zi (25 ml per kg/hranire), iar bebelusul ] a
gestionat intregul volum. Périntii sai au primit, de
asemenea, sfaturi si indrumari cu privire la pozitionarea
hrénirii, frecventa hranirii, eructarea si pozitia de
dormit.

In primele 10 zile dupa introducerea Aptamil

AR, regurgitarea bebelusului ] s-a imbunatatit cu 80%
pe baza scorului Vandenplas adaptatl. Toate celelalte
simptome ale lui, inclusiv plansul si somnul nelinistit,
de asemenea, in mod semnificativ

ETAPE STUDIU

Formula

standard

Varsaturi

s-a imbunatatit la acelasi nivel si la 30 de zile dupa
introducerea Aptamil AR, simptomele sale s-au
rezolvat complet.

La 90 de zile, numarul de hraniri s-a redus la

de sase ori pe zi (30 ml per kg/hura) si bebelusul ] a
continuat sa-si atinga volumul tinta. La sase luni, a
inceput hranirea complementara si nu a fost
observata nicio modificare a simptomelor.
Bebelusul ] a fost trecut la formula standard pentru
sugari la varsta de nouad luni, iar gastroenterologul
pediatru a continuat sa-1 vada o data pe luna in
primul an de viata.

Formula
intensiv

hidrolizata cu

Alaptat Insuficienta de a se
dezvolta Somn
perturbat
Zile 0 a @

(regurgitatie) Plans
continuu (5-6 ore/
zi) Iritabilitate
Durere abdominala

probiotice si PPI

Nicio imbunatatire

Aptamil AR

Imbunitatirea
semnificativa (80%) a
tuturor simptomelor,
inclusiv:

Regurgitare
Aptamil AR si Plans
sfaturi de hranire Iritabilitate

Durere abdominala

Aptamil AR

Rezolutie
completd a tuturor
imptomelor

&

Studiul continua pe pagina urmatoare
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DISCUTII

Aptamil AR a permis rezolvarea rapida si completd a
tuturor simptomelor bebelusului J. Familia lui Baby J
a fost pe deplin multumita de formula si foarte

fericitd, deoarece copilul lor crestea simtindu-se bine

si calm. Simptomele nespecifice (cum ar fi Simptomele Baby J s-au rezolvat
regurgitarea, plansul continuu, refuzul alimentatiei si complet dupi inceperea Aptamil
colicii) reprezinta o provocare clinica in primele luni AR. Ameliorarea simptomelor lui
de via ta ale pacientilor. Dupd un tratament nereusit Baby J a imbunatatit, de

cu o formuld intensiv hidrolizatd, abordarea RGE cu o asemenea, somnul parintilor sai si
formula ingro satd ar trebui consideratd cel mai le-a redus suferinta

potrivit tratament initial. Monitorizarea atentd va
preveni utilizarea terapiei farmacologice inutile2.

CONCLUZII

La acest sugar hranit exclusiv cu formula, trecerea de la o formula hidrolizata la Aptamil AR a
avut succes. Simptomele bebelusului J, cum ar fi refluxul si plansul, s-au rezolvat complet dup &
inceperea Aptamil AR. Ameliorarea simptomelor lui Baby ], ca urmare a comutarii formulei, a
imbun atatit si somnul périntilor sdi si le-a redus suferinta. Nu au fost necesare alte investigatii

sau terapie farmacologica. Familia si profesionistii din domeniul séanatatii au fost pe deplin

multumiti de rezultatul clinic.

1. Dupont C, Vandenplas Y, SONAR Study Group. Efficacy and Tolerance of a New Anti-Regurgitation Formula. Pediatr Gastroenterol Hepatol Nutr. 2016 Jun;19:104-9.
2. Rosen R, Vandenplas Y, Singendonk M, Cabana M, DiLorenzo C, Gottrand F, Gupta S, Langendam M, Staiano A, Thapar N, Tipnis N, Tabbers M. Pediatric Gastroesophageal

Reflux Clinical Practice: Joint Recommendations of the North American Society for Pediatric Gastroenterology, Hepatology and Nutrition and the European Society for Pediatric

Gastroenterology, Hepatology and Nutrition. J Pediatr Gastroenterol Nutr. 2018 Mar; 66:516-554.

Please find the Adapted Vandenplas Score scale on the last page of the booklet.
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SUGARUL ALIMENTAT MIXT CU REFLUX
GASTROESOFAGIAN SI COLICI

BABY K

PROFIL PACIENT

Sugarul cu reflux gastroesofagian si colicd a
sugarului a inregistrat o imbunatatire cu 50% a
simptomelor dupa patru pana la cinci zile, dupa

trecerea de la alimentati a mixta.

CONTEXT

Bebelusul K s-a nascut prin nastere vaginala normala la
termen. Baby K a fost alaptat exclusiv la san de la na
stere pan & la varsta de 15 zile. Din cauza preocup érilor
mamei sale cu privire la faptul ca nu produce suficient
lapte matern, din ziua a 15-a bebelusul K a fost hranit
amestecat cu formula standard pentru sugari. Dupa
introducerea hranirii mixte la varsta de 15 zile, bebelu
sul K a inceput s @ prezinte simptome. Vérsaturile
asemanatoare casului au aparut imediat dupa fiecare
hranire (lapte matern sau formuld pentru sugari), de trei
pan & la patru ori pe zi, cu un scor Vandenplas de 11.
Colicile au apérut la una pan a la doud ore dupa
hrénirea cu lapte praf, cu episoade de plans excesiv si
continuu la noapte.

DIAGNOSTIC SI MANAGEMENT

Prima consultati e a lui Baby K cu medicul pediatru a
fost la 30 de zile. La acest consult, dupa efectuarea unui
istoric clinic si a unui examen fizic, a fost diagnosticat
cu reflux gastroesofagian (RGE) si colica la sugar.
Sfaturi privind hrénirea au fost oferite la aceastd
consultare, inclusiv

informatii despre reglarea volumului de hranire,
incercare un biberon anti-colici si tehnica de hranire si
pozitionare, inclusiv eructarea. Parintii bebelusului K
au fost oferite si linistirea. Cu toate acestea, nu a fost
observatd nicio imbun atatire a simptomelor
bebelusului K in urma acestui sfat.

La a doua consultatie a bebelusului K la véarsta de 35 de
zile, i s-a sugerat sd incerce hr dnirea combinata cu
Aptamil AR cu CBG in locul formulei standard pentru
sugari, cu scopul de a-si scadea RGE si colici. A fost
bine

KUWAIT

Mohan Mathew
MEDIC PEDIATRU, Nahil
Medical Center, Jaleb al shyouk,

. Kuwait

<

cu formuld standard pentru sugari pan a la
hrénire mixta cu Aptamil Anti-regurgitati e
(AR) cu faind de roscove (CBG).

Baby K a prezentat, de asemenea, iritabilitate noaptea,
somn nelinistit, arcuire a spatelui (30 minute pan ala o
ora dupa hrénire), balonare si flatulentd (doua ore dupa
hrénirea cu lapte praf si in timpul nop tii) in urma
introducerii hranirii mixte. Parintii lui Baby K erau
ingrijora ti de lipsa lui de somn si de indeplinirea
cerintelor sale nutritionale. Parintii lui sufereau si de
privarea de somn si anxietate din cauza simptomelor
bebelusului K.

acceptat si la patru pén & la cinci zile dupd introducerea
formulelor, refluxul si colicile bebelusului K s-au imbun
atatit cu 50% (scor Vandenplas 01). Celelalte simptome
ale lui s-au imbunatatit, de asemenea, la patru pan 4 la
cinci zile dupa schimbare. Frecventa scaunului,
consistenta si culoarea au fost normale de la

inceputul dup a introducerea Aptamil AR. Périntii lui
Baby K au experimentat o calitate mai buna a somnului
si mai putind anxietate ca urmare a introducerii lui
Aptamil AR, lasandu-i mul tumiti de interventie.

La a treia consultatie a bebelusului K la varsta de 40 de
zile, périntii lui au fost sfatuiti sa continue cu Aptamil
AR pentru inc 4 trei luni. La varsta de 50 de zile,
simptomele bebelusului K s-au imbun &tétit si mai mult,
cu episoade minime de plans si regurgitare.



DISCUTII

In acest caz, Aptamil AR a fost ales pentru a gestiona
episoadele severe de reflux ale sugarilor fard a avea un
impact negativ asupra sdanatatii bebelusului K.
Formula a fost recomandatd datoritd combinatiei sale
unice de prebiotice si postbiotice. Aptamil AR a redus
semnificativ regurgitarea bebelusului K, deoarece a
ingrosat hraniile. De asemenea, combinatia de
postbiotice si prebiotice a mentinut consistenta

Parintii lui Baby K au experimentat
o calitate mai buna a somnului si

mai putind anxietate ca urmare a
introducerii lui Aptamil AR,
lasandu-i multumiti de interventie.

scaunelor bebelusului K. Dupa ce a testat Aptamil AR
cu CBG cu rezultate notabile legate de imbunatatirea

calitatii vietii atat pentru sugar, cat si pentru parinti,

profesionistul din domeniul sdnatatii a declarat ca le

va recomanda tuturor viitorilor pacienti cu reflux.

ETAPE STUDIU

Aldptat si formula standard

pentru sugari

Varsaturi/reflux asemédnétor casului
(3-4x/zi, scor Vandenplas de 11)
Colici necontenite noaptea Plans
continuu noaptea Iritabilitate noaptea

Somn nelinistit

Preparate pentru
sugari alaptati si
standard, sfaturi
privind hranirea
si pozitionarea si
asigurarea

Alaptat
Spatele arcuit C .
; Nicio imbunatatire
Balonare si flatulenta
Zile 0 @

Alaptat si
Aptamil AR

Alaptat si Aptamil AR

Ameliorarea cu 50% a refluxului si
colicilor (scor Vandenplas 0, <2
episoade de regurgitare/zi)
Imbunatitire in:

Iritabilitate noaptea

Somn nelinistit

Spatele arcuit

Balonare si flatulentd

Plans (2-3 ore/zi, niciunul noaptea)

Alaptat si

Aptamil AR

Plans minim

Regurgitatie minima

&

Studiul continua pe pagina urmatoare

&
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PLAN ALIMENTAR

% DIN VOLUME

TINTA ATINGETE

1 laptele matern

15 Lapte matern
si formula
standard

pentru sugari

35 Laptele
matern si
Aptamil AR

40 Laptele
matern si
Aptamil AR

CONCLUZII

Numarul de mese / VOLUM TINTA PE
zi ALIMENT (ML)
La cerere Nil
4x/7i (lapte = 30 ml pe masa
matern, la cerere)
4x/7i (30ml

formule standard
pentru sugari)

4x/zi (lapte
matern, la cerere)
4x/zi (30-60ml de
Aptamil AR)

30-60ml pe masa

4x/zi (lapte
matern, la cerere)
4x/zi (30-60ml de
Aptamil AR)

30-60ml pe masa

PE FEED
Nil

100%

75%

95%

Trecerea la hranirea mixtd cu Aptamil AR a dus la imbunatatiri foarte rapide ale RGE si a

simptomelor colicilor la bebelus K, precum si la imbunatétirea calititii vietii parintilor sai.

Interventia cu Aptamil AR a fost considerata eficienta, iar personalul medical si parintii au

ramas multumiti.

1. Dupont C, Vandenplas Y, SONAR Study Group. Efficacy and Tolerance of a New Anti-Regurgitation Formula. Pediatr Gastroenterol Hepatol Nutr. 2016 Jun;19:104-9.

Please find the Adapted Vandenplas Score scale on the last page of the booklet.
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BABY L

SUGAR CU REFLUX, PLANS $I IRITABILITATE

LA FORMULA STANDARD LA SUBSTANT!I

ITALY

Profilul Pacientului

Bebelusul cu reflux, plans si iritabilitate a vazut o
imbun &téti re a tuturor simptomelor dupa trei
saptanini dupa trecerea de la preparatul standard
pentru sugari la

51

CONTEXT

Baby L s-a nascut prin nastere normald la 39 de
sdptamani si trei zile, cant drind 2,8 kg. Mama lui Baby L
a avut o sarcina fard complicatii. Bebelusul L a fost alaptat
pan a la varsta de sapte zile inainte de a fi hr anit exclusiv
cu lapte praf standard pentru sugari, deoarece mama ei
era anxioasd si se temea ca bebelusul L ar fi subhranit.

DIAGNOSTIC ST MANAGEMENT

La 14 zile, mama bebelusului L a primit un telefon

cu medicul pediatru. Inincercarea de a reduce
iritabilitatea si plansul bebelusului L dupa hrénire, a fost
recomandat un sirop anti-reflux (alginat de magneziu,
trei

ml, de patru ori pe zi), conform recomandarilor
Institutului Nati onal pentru Excelenta in Sanitate si
Ingrijire (NICE)1. Nu s-a observat nicio irbunatati re
semnificativa a simptomelor ei. Pediatrul a incercat sa-1
determine pe copilul L sd nu mai ia sirop anti-reflux,
totusi , mama bebelusului L a continuat din cauza
simptomelor persistente de iritabilitate.

Baby L a fost vizitat de pediatru la 24 de zile. Desi copilul
L era sdnatos, ii era foarte foame; a terminat de hr anit in
cateva minute, dup a care avea sa plang a. Pe baza
simptomelor ei, a fost suspectat refluxul. Pediatrul a
recomandat trecerea la o formuld ingro sata, cu scopul de
a prelungi timpul de hranire a bebelusului L si de a
atenua simptomele de reflux. Prin urmare, a fost inceput
Aptamil AR cu CBG. Alaturi de schimbarea in

Dr Valentina Zattoni
PEDIATRU, Private clinic, Trenzano

Aptamil Anti-regurgitatie (AR) cu guma de roscove
(CBG).

La zece zile, bebelusul L a inceput sa dea semne de
iritabilitate, in special dupd hranire. Bebelusul L isi
arcuia spatele(de una pana la doua ori pe zi) si plang
adesea dupd fiecare hrénire, precum si se prezintd cu
colici seara dupa hranire (un episod pe zi, timp de 30-60
de minute). Din cauza plansului ei, bebelusul L a avut
dificultati de somn. In ciuda simptomelor ei, cresterea ei
a fost regulata.

formula, medicul pediatru a sfatuit sd reduca usor
volumul de hrana si a recomandat ca bebelusul L sa fie ti
nut intr-o pozi ti e anti-reflux in timpul si dupd hranire
(adica ti nandu-1in pozi ti e verticald) si in timp ce
doarme (adicd pe spate).

Aptamil AR a fost bine acceptat de bebelusul L. In
primele trei saptamani dup a trecerea la Aptamil AR,
bebelusul L a continuat sa plang 4, in special dup a
hranirea ei de seara. Cu toate acestea, treptat, plansul ei
s-a redus si la trei

Plansul bebelusului L in varst & de luni si zece zile s-a
imbun &tatit semnificativ si a fost aproape complet
rezolvat (doud pan a la trei episoade de plans pe
saptaman a). Bebelusul L a prezentat constipatie, totusi
aceasta a fost trecatoare si s-a rezolvat in mod natural
dupd doua saptimani. Celelalte simptome ale lui Baby L,
cum ar fi arcuirea spatelui si iritabilitatea, au inceput sd
se amelioreze la trei pan a la patru saptamani dup a
trecerea la Aptamil AR. Somnul lui Baby L s-a

imbun &tatit, de asemenea, ceea ce a imbunatatit calitatea
somului.



DIAGNOSTIC SI MANAGEMENT contiNvare

Baby L a continuat sa foloseasca sirop anti-reflux in
combinatie cu Aptamil AR. Siropul antireflux a fost
apoi redus treptat, iar la patru luni si 18 zile a fost
oprit complet; Numai Aptamil AR a fost suficient
pentru a gestiona simptomele bebelusului L. Cand
copilul L a fost revizuit

DISCUTII

In acest caz, Aptamil AR a fost recomandat de catre
pediatru sa gestioneze simptomele de reflux ale
bebelusului L, deoarece contine prebiotice si CBG. De
asemenea, a fost ales pe baza experientei clinice a
medicului pediatru, deoarece a descoperit ca formula
ingro sata provoaca adesea constipatie, mai ales in
primele zile de viata, dar a constatat ca utilizarea
Aptamil AR a dus la mai putina constipatie la sugari.
Prezenta galacto- si fructo-oligozaharidelor prebiotice
(GOS//FOS) a jucat, de asemenea, un rol in decizie.

la sase luni si cinci zile, ea a fost trecuta la o formula
standard de continuare datorita vérstei sale. Cu
toate acestea, plansul besului L a inceput cu formula
de continuare, asa ca a fost trecutd inapoi la
Aptamil AR.

Principala lectie din acest studiu de caz este sa asculti
clar la ceea ce raporteaza parintii copilului. Baby L nu
a avut vdrsaturi sau regurgitare si nu au existat
ingrijorari cu privire la greutatea ei. Cu toate acestea,
bebelusul L a prezentat semne de durere, inclusiv
arcuirea spatelui si plans, dupd hranire, ceea ce a dus
la suspectarea refluxului.

Dupa trecerea la Aptamil AR,
plansul, iritabilitatea si arcuirea
spatelui bebelusului L s-au redus
treptat si s-au imbunatatit

semnificativ. De asemenea, Baby
L
si parintii ei au avut o calitate
imbunatatitd a somnului

Studiul de caz continud pe pagina
urmatoare

52



ETAPE STUDIU

Alaptat

Formula
standard pentru
sugari

Formula standard

pentru sugari

Iritabilitate si plans
dupa hranire
Arcuirea spatelui
(1-2x/zi)

Colici seara dupa
hranire (un episod
pe zi, timp de 30-60
de minute)
Dificultate de somn

Formule standard

pentru sugari si
sirop anti-reflux si
alginat de
magneziu

Fara modificari
semnificative

Aptamil AR si
alginat de
magneziu

Nicio imbunatatire
Constipatie

24

Aptamil AR si
alginat de
magneziu

Nicio imbunatatire

Constipatie rezolvata

38

Aptamil AR si

alginat de
magneziu

Imbunatitire
observatd in
iritabilitate si plans
dupd hrénire
Arcuirea spatelui si
iritabilitatea s-au
imbunatatit
Calitatea somnului
s-a imbundtatit

Aptamil AR si

alginat de
magneziu

Imbunitatirea
tuturor
simptomelor
Plansul s-a rezolvat
aproape complet (2
pand la 3 episoade
pe saptaméana)

Aptamil AR

Fard simptome
prezente

53




GRAFIC DE HRANIRE

% DIN VOLUME

Varsta Numar de mese pe Volum per masa

(Zile) p TINTII}EA;TE;‘I\II)GETE

1 laptele matern La cerere

7 Formula standard 7 90 100%

pentru sugari

24 Aptamil AR 6 120 100%
45 Aptamil AR 6 120 100%
66 Aptamil AR 5 150 100%
100 Aptamil AR 5 150 x3+180x 2 100%
138 Aptamil AR 5 180 100%

CONCLUZII

Utilizarea Aptamil AR la acest sugar cu suspiciune de reflux l-a lasat multumit pe pediatru.
Dupa trecerea la Aptamil AR, plansul, iritabilitatea si arcuirea spatelui bebelusului L s-au
redus treptat si s-au imbun atatit semnificativ la véarsta de trei luni si zece zile. Baby L si
parintii ei au avut, de asemenea, o calitate imbunatatita a somnului dupd schimbare.

1. National Institute for Health and Care Excellence (NICE). Gastro-oesophageal reflux disease in children and young people: diagnosis and management. NICE guideline [NG1].
2015 Jan. https://www.nice.org.uk/guidance/ng1/chapter/1-Recommendations#pharmacological-treatment-of-gord [Accessed December 2022].

54




Graficul Bristol pentru scaun si Scorul Vandenplas

1. Scor Vandenplas adaptat: 0: 0-2 episoade de regurgitare/zi; 1: >3-<5 episoade de regurgitare de volum mic;
2: >5 episoade de regurgitare a >1 lingura de cafea; 3 :>5 episoade de regurgitare de tjumatate din hraniri in
<jumatate din hraniri; 4: Regurgitare continua a volumelor mici >30 minute dupa fiecare hranire; 5:
Regurgitare de la jumatate pana la volumul complet al unei hraniri in cel puti n jumatate din hraniri; 6:
Regurgitarea ,,hranirii complete” dupa fiecare hrarire.

2. Graficul Bristol pentru scaun:

®©
““Q TYPE 1 Bulgari tari separati CONSTIPATIE SEVERA

TYPE 2 Cocoloase si carnati CONSTIPATIE Usoara

D~ S

‘ TYPE 3 O forma de carnat cu crapaturi la suprafata NORMAL
. TYPE 4 Ca un carnat neted si moale sau un sarpe NORMAL
%é% TYPES Buciti moi cu margini clare LIPSA DE FIBRE
D

TYPE6 Consistentd moale cu margini zdrentuite DIAREE Usoara

TYPE7 Consistenta lichida fira bucati solide DIAREE Severa

Adapted from: Cabot Health, Bristol Stool Chart - http://cdn.intechopen.com/pdfs-wm/46082.pdf, CC BY-SA 3.0
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La Nutricia, credem in puterea nutritiei de a
face o diferenta pozitiva si masurabila pentru

sandtate. In fiecare zi suntem inspirati de

scopul nostru: sa initiem descoperiri
nutritionale care ajutd oamenii de orice varsta
sa traiasca o viatd mai lunga si mai sandtoasa.

Pentru mai multe informatii despre
Nutricia, va rugam sa vizitati:

www.nutricia-med.ro
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